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Kazdy kto cho¢ na chwile zatrzymat sie w Gminie Kamienica ten wie ile to
miejsce moze zaoferowac turystom. W Naszej Gminie czeka na Panstwa udany
wypoczynek zaréwno w okresie letnim jak rowniez zima. Dzieki doskonatemu
potozeniu w dolinie pomiedzy dwoma pieknymi pasmami goérskimi Gmina
Kamienica stanowi idealne miejsce do rozpoczynania odkrywania urokéw Gorcéw
i Beskidu Wyspowego. Stad réwniez blisko do najwiekszych atrakgji turystycznych
w Polsce.

Tutaj kazdy turysta znajdzie cos dla siebie. W Szczawie skorzystacie Panstwo
w. Pijalni Woéd mineralnych z leczniczych woéd mineralnych, przespacerujecie
sie deptakiem w kierunku Gorca lub skorzystacie z oferty Muzeum | Putku
Strzelcow. W Zalesiu czekajg na Panstwa profesjonalnie przygotowane trasy
do uprawiania turystyki rowerowej latem oraz turystyki narciarskiej zima.
Z Zasadnego juz jeden krok w Gorce, ze Zbludzy w Beskid Wyspowy. W Kamienicy
odpoczniecie Panstwo w dolinie rzeki o tej samej nazwie, skorzystacie z oferty
licznych gospodarstw agroturystycznych, odwiedzicie Dworek Marszatkowiczéw.
Czeka na Panstwa gorczansko — beskidzka przyroda, liczne kilometry pieszych
szlakow turystycznych.

Gmina Kamienica to rowniez fascynujacy folklor i bogate tradycje Biatych
Gorali, ktorych swieto przypada na organizowane od wielu lat Dni Gorczanskie.

Gmine Kamienica zamieszkujg znakomici rekodzielnicy, ktérych najzna-
komitszym reprezentantem jest Piotr Kwit, ktérego twoérczos¢ jest poréwnywana
do krynickiego Nikifora.

To on w swoich dzietach pokazuje piekno Naszej Gminy oraz bogactwo
Swiata przyrody.

Oddajemy w Panstwa rece przewodnik turystyczny stanowiacy
kompendium informacji o najciekawszych atrakcjach turystycznych w Gminie
Kamienica. Publikacja zawiera szereg praktycznych informacji, ciekawych map
i propozycji dla kazdego turysty.

W imieniu swoim i Mieszkancdw Gminy Kamienica serdecznie Panstwa

Wéit Gminy Kamienica
o \A/S |

Zapraszam.
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LOKALIZACJA GMINY KAMIENICA

Polozenie

Gmina Kamienica potozona jest w potu-
dniowej czesci Powiatu Limanowskiego
(Wojewodztwo Matopolskie) pomiedzy
pasmem Gorcow i Beskidu Wyspowego
wzdtuz rzek Kamienica i Zbludza.

Widok na doling gminy Kamienica
Fot. Tomasz Wajda

Osadnictwo
Miejscowa ludnos¢ stanowi mieszanke kultur
ludowych pochodzacych z réznych krajow
Europy. Pewng role w zasiedlaniu obecnych
granic gminy odegrali Wotosi, ktérzy
przyprowadzili ze sobg owce i przyniesli tutaj
z potudnia Europy kulture pasterskg przejeta
potem przez miejscowa ludnos¢. Owce
wypasano na wyrabanych badz wypalonych
polanach. Pasterstwo, ktére utracito obecnie
swoje znaczenie, dawniej przez kilka wiekow
byto jednym ze zrodet ekonomicznego bytu
ludnosci tych terenéw. Mieszkancy gminy to
Gorale Biali (z uwagi na biate spodnie stroju
ludowego), badz inna nazwa to Gorale
Kamieniccy. Do regionu tego zaliczani ze
wzgledu na ubidr, tradycjei gware.

Dzi$, w rejonie Gminy Kamienica nie ma juz
gospodarzy zajmujacych sie wypasem owiec,
gdyz jak wiadomo "owce zeszty z gor". Mimo
to, latem na wielu polach pasa si¢ krowy, stoja
kopy i snopki. Tradycyjna drewniana chatupa
bytabudowananazrab, a przykrywat ja
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Dostepnos< komunikacy jna

Przez Kamienice przebiega Droga Woje-
wodzka Lubien - Zabrzez oraz droga powia-
towa do Limanowej (przez Przetecz Ostra-
Cichon). Miejscowos¢ lezy 9 km od tacka

i 26 km od granicy polsko-stowackie;j.
W promieniu 40 km dostepne sg najwie-
ksze atrakcje Gorcéw, Beskidu Wyspowego
i Pienin.

et L g T
o S ety
= | L
= .
Tk

A\ -,.,.'U{é:q (10.MIN)
.{‘.‘

e R CA (1 H 10 MIN)
"Ji"SZCZAWNICA- (45 MIN)

= |
ZAKOPANE (1 H 40 MII\JI)

dwuspadowy dach kryty gontem albo
dranicami. Tego rodzaju dom miat pionowe
szczyty z tzw. przyzbowymi daszkami.
W sktad zamknietej z trzech stron zagrody
wchodzita stajnia, stodota, chlew oraz
chatupa. Ciggle w Gminie Kamienica mozna
spotka¢ podobne do opisanego domy,
chociaz z biegiem lat jest ich coraz mniej,
gdyz sg zastepowane przez nowe, murowane
budynki, w zaden sposéb nie nawigzujgce
do dawnych tradycji.

Zespot regionalny ,Gorce”
Fot. Archiwum GOK Kamienica



Geologia i gleby

Wznoszace sie¢ wysoko nad otaczajgcymi
je dolinami szczyty Gorcow sa tagodne,
kopulaste, niewiele wznoszace sie ponad
grzbiet. W Gorcach jest 11 wazniejszych
dolin, z czego pod Turbacz podchodzi piec.
Najdfuzsza jest dolina Kamienicy (33 km),
a najobszerniejsza — dolina Ochotnicy (109
km2). Dolina Kamienicy zbudowana jest
z fliszu karpackiego, ktory powstat na dnie
morza, a potem ulegt wypietrzeniu.
Sptywajace z gor wody wyrzezbity gtebokie
V-ksztaftne doliny z licznymi wodospadami,
progami i gruzowiskiem duzych i mniejszych
gtazéw. Na stromych zboczach znajduja sie
liczne osuwiska, gtebokie wawozy,

wychodnieiliczne zrodta.

\ Wychodme skalne w potoku Gfeblemec b ;

#1 Fot. Pawet Tokarczyk - tmw i
Zbudowane z bardznej odpornych na W|etrze-
nie grubotawicowych piaskowcow i zle-
piencow utwory skalne utworzyty wychodnie
o oryginalnych ksztaftach, jak np. Biate Skaty,
Kudtonski Baca, Czubaty Gron. Wystepuje
kilka jaskin, powstatych gtéwnie w wyniku
przesunie¢ skalnych. Najwieksza z nich to
Zbojnicka Jama. W pietrze regla dolnego
wystepujg gtownie gleby brunatne, w reglu
gérnym gtéwnie gleby bielicowe.
Odosobnione goéry Beskidu Wyspowego sg
denudacyjnymi ostancami piaskowcéw

&N szczyty Turbacz (1310 m),

magurskich, pod ktérymi znajduja sie glebiej
pofozone serie skalne ptaszczowiny $lgskie;.
Dawniej uktad tych warstw byt odwrotny:
wkleste formy terenu, tzw. synkliny,
utworzone byty ze skat twardych, natomiast
wypukte (antykliny) z miekkich. Obecne
szczyty stanowity wiec zagtebienia terenu, za$
dzisiejsze doliny byty wzniesieniami.
W wyniku fatdowania i wypietrzania terenu
na przetomie starszego i miodszego
trzeciorzedu nastgpito odwrocenie rzezby
terenu. Te nizej obecnie potozone
cienkotawicowe warstwy piaskowcowo-
tupkowe, margle i tupki ilaste sg bardziej
podatne na wietrzenie, stad tez tworzg one
stabiej nachylone stoki oraz duze obnizenia

B miedzy gorami.

Uksztaltowanie terenu

Gmina Kamienica lezy w dolinie rzeki
Kamienica pomiedzy dwoma jednostkami
fizycznogeograficznymi: Gorcami i Beskidem
Wyspowym. Osobliwoscia Gorcéw jest
wystepowanie rozrogu. Jest nim Turbacz, od
ktorego we wszystkich kierunkach odbiega
7 grzbietéw goérskich o réznej diugosci:
Niektore z tych grzbietow rozgateziaja sie na
dalsze, podrzedne grzbiety. Najwyzsze
Jaworzyna
Kamienicka (1288 m), Kiczora (1282 m),
Kudton (1276 m), Czofo Turbacza (1259 m),
Mostownica (1251 m), Gorc Troszacki (1235
m), Gorc (1228 m), Luban (1225 m).
Wszystkie te szczyty poza Turbaczem
i Lubaniem znajdujg sie na terenie
Gorczanskiego Parku Narodowego

Z kolei czes¢ Gminy pofozona w Beskidzie
Wyspowym charakteryzuje sie wystepo-
waniem odosobnionych, siegajacych do
1170 m n.p.m. szczytéw, ktére niczym wyspy
wznoszg sie 400-500 m ponad typowo



podgorskie zréwnanie sfalowane tagodnymi
wzgbrzami. Wiele szczytow to szczyty
strome, czasem nawet z bardzo spadzistymi
stokami. Zazwyczaj poétnocne sg bardziej
nachylone od potudniowych, wierzchowina
jednak z reguty jest pfaska, wylesiona i zajeta
pod pola uprawne i zabudowania. Beskid
Wyspowy faczy w sobie cechy krajobrazu
podgorskiegoi gorskiego.

Gory zasadniczo nie tworzg tutaj dtugich
pasm, lecz szereg oddzielnych szczytow
otoczonych szerokimi i rozlegtymi dolinami.
Najwyzsze szczyty w okolicy (wysokosci
n.p.m. zaokraglone do petnych metréw
Mogielica 1170 m, Jasien 1052 m, Modyn
1029 m, Krzystonéw 1012 m, Kiczora
Kamienicka 1007 m. Istniejg tu liczne,
zbudowane z piaskowca wychodnie i formy

Panorama Beskidu Wyspowego
Fot. Rafat Ociepka

Warunki wodne

Gtéwna rzekg przeptywajaca przez Gmine
Kamienica jest rzeka Kamienica Gorczanska.

Kamienica Gorczanska lub po prostu
Kamienica — rzeka, lewobrzezny doptyw
Dunajca. W swoim gérnym biegu ptynie
w Gorcach i od zrédet pod Turbaczem az po
Lubomierz-Rzeki (przysiotek Lubomierza)
nazywana jest Kamienickim Potokiem.
Przeciska sie on gteboka doling pomiedzy
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zboczami Mostownicy i Jaworzyny
Kamienickiej, ptynac jarem o gtebokosci
8-12 m. W okolicach przeteczy Borek
zakreca gwaltownie na wschéd powodujac
silng erozje zboczy tej przeteczy. Jest to
atrakcyjny turystycznie rejon. W goérnym
biegu (do Rzek) ptynie w granicach
Gorczanskiego Parku Narodowego.
Wyznakowano tedy, doling Kamienicy szlak
niebieski na przetecz Borek. Z rzadkich
w Polsce roslin wystepuje w dolinie potoku
(pod Mostownicg) zarzyczka goérska.

Ponizej Rzek Kamienica wptywa w Beskid
Wyspowy i sptywa gteboka i ciasng doling
pomiedzy Kiczorg Kamienickg i Wielkim
Wierchem z jednej strony, a masywem
Jasienia i Mogielicy z drugiej strony. Dalej
ptynie przez Szczawe, Kamienice i na wyso-
kosci 363 m uchodzi do Dunajca w Zabrzezy.
Dtugos¢ jej biegu wynosi 32 km, a spadek 25
m/km. Na odcinku od ujscia potoku
Gtebieniec do ujscia w Dunajcu stanowi
granice miedzy Gorcami a Beskidem
Wyspowym. W jej tozysku spotka¢ mozna
liczne odstoniecia skat, gtazy, progi.
Do najciekawszych nalezg wodospad Spad
i banior "Zielony Banior".

Wieksze doptywy Kamienicy to:
lewobrzezne: Stawieniec, Gorcowy Potok,
Mogielica, Szczawa, Potok Zbludzki
prawobrzezne: Wspolny Potok, Ustepny,
Gotkéw, Koryciska, Spaleniec, Czerwonka,
Rybi Potok, Gtebieniec, Potok Zasadny,
Potok Cisowy

Nazwa Kamienica Gorczanska uzywana jest
od dawna przez turystow. W dokumentach
urzedowych spotyka sie od lat 90. XX
w. nazwe Kamienica Zabrzeska (od wsi
Zabrzez).



Koryto rzeki Kamienica
Fot. Rafat Ociepka

Flora

Cze$¢ Gminy Kamienica (Zasadne) znajduje

sie juz w otulinie Gorczanskiego Parku
Narodowego, ktéry stanowi ostoje dla
roznorodnej flory i fauny. Na tym terenie w
pasmie regla dolnego czesto spotykamy buki,
jodty i $wierki, wsrod ktérych mozna spotkac
dziki sarny i jelenie. W reglu gérnym cate
pietro zajmujg bory swierkowe. Najczesciej
spotykamy tutaj réznego rodzaju mchy
(ptonnik, widtozab, fatdownik i ptaszeniec)
oraz boréwke czarng, spotka¢ mozna takze
gatunki wysokogorskie jak podbiatek
alpejski, widfak wroniec i liczydto goérskie.
Wiekszos¢ rzadkich i chronionych gatunkow
wysokogorskich roslin wystepuje na
polanach reglowych. Spotykamy tuta]
mietlice pospolitg, mieczyka dachow-
kowatego, przywrotnika paster-skiego,
krokusy, chabry, ztocienie, dzwonki oraz
storczyki takie jak storczyca kulista gotka
diugoostrogowa, podkolan biaty. W zrodli-
skach mozna spotka¢ rzadkie rosliny
torfowiskowe jak gnidosz bfotny i fiotek
dwukwiatowy oraz ttustosz pospolity -
roslina owadozerna. W wilgotnych mtakach

§ kwiaty omiega gorskiego,
. platanolistnegoistarca gérskiego. W nizszych

rosng ostrozen tgkowy oraz rdest wezownik.

! Na wyzej potozonych partiach wyréznia sie

ciemierzyca zielona, uwage przyciagaja

jaskra

partiach regla dolnego wystepuje kilka
godnych uwagi gatunkow: dziewiecsit
beztodygowy zwany ostem gérskim i kuklik
gorski oraz jastrzebiec alpejski. Przejawem
ubozenia tgk gérskich jest ekspansja borowki
czarneji krzewow.

Krokusy, dziewiecsit
Fot. Rafal Ociepka

Fauna

Swiat zwierzat tworzg ssaki drapiezne, jak
wilki i rysie, rzadko niedzwiedzie. W dolinach
gorczanskich potokéw zeruja wydry, kuny
leSne, oraz borsuki. Bogata jest rowniez
gorczanska fauna ptakéw. Na szczegélng
uwage zastuguja gatunki rzadko spotykane
jak dudek, lelek kozoddj, dzieciot, pliszka
gorska, pluszcz, zimorodek czy sowa uszatka.
Rozlegly kompleks lasow dolnoreglowych
zapewnia warunki bytowania ponad 100
gatunkom ptakéw, ich réznorodnos¢ ukazuje
sie wiosng i latem kiedy las rozbrzmiewa
setkami $piewow ptasich. W trudno
dostepnych zakatkach laséw gniezdzg sie
rzadkie i chronione gatunki gluszca,
myszofowa, pustutki, jastrzebia, krogulca,
sowy (puchacz, séweczka, wtochatka),
puszczyka wuralskiego i cietrzewia.
Sporadycznie pojawia sie orlik krzykliwy
i orzet przedni. Mozna tutaj spotkac rowniez
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wiele gatunkow ptazow i gadéw m.in: zmija W granicach Parku znajduje sie obszar
zygzakowata, jaszczurki — zyworodna lesnego rezerwatu Turbacz im. Wtadystawa
i zwinka, salamandra plamista, ktéra jest Orkana, chronionego juz od 1927 r., mozna
symbolem GPN oraz traszka i kumak gorski. go oglada¢ wedrujgc niebieskim szlakiem
W czystych i zimnych wodach gorczanskich z Koninek na Turbacz. tagodna linia
zyja pstragi, potokowe oraz lepienie. grzbietowa masywu Gorcow, duze rdznice
wysokosci wzglednej, gteboko wciete doliny
potokéw z malowniczymi kaskadami oraz
obecnos$¢ polan to cechy krajobrazu
Gorczanskiego Parku Narodowego.
Powoduja one, ze teren Parku jest dogodny
do uprawiania réznorodnych form turystyki.

Obserwacja i poznanie walorow
przyrodniczych i krajobrazowych GPN jest
mozliwe na znakowanych szlakach
turystycznych (jest ich ok. 74 km),
dopuszczonych do ruchu turystycznego
drogach dolinowych i stokowych (45 km).
Czes¢ pieszych szlakéw turystycznych i drog
stokowych (ok. 52 km) zostata udostepniona

Dzikie zwierzeta w dolinie Kamienicy
Fot. Rafal Ociepka

Qchrona przyrody

Gorczanski Park Narodowy

Obejmuje centralng, najbardziej warto-
$ciowg pod wzgledem przyrodniczym czes¢
Gorcow. Powierzchnia Parku — 7 029 ha
stanowi ok. 14% catego masywu, ochronie
biernej (Scistej) podlega 40% obszaru GPN.
Na terenie Parku znajdujg sie dwa gféwne
grzbiety Gorcow: Turbacz - Gore i Turbacz -
Kudton, rozdzielone doling Kamienicy.
Gorczanski Park Narodowy jest parkiem WS
typowo lesnym, drzewostany zajmujg ok.
95% jego powierzchni. Panujgcymi |
gatunkami sa: w reglu gornym $wierk, &
tworzacy na tych wysokosciach jedno- |
gatunkowy bor swierkowy, za$ w reglu
dolnym buk i jodta, ktérym towarzyszy jawor,
wigz, jesion.
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*_ | Polana Podskaty w Gorcach ;
== Fot. Pawet Tokarczyk .




dla turystyki rowerowej, w sezonie zimowym
mozna na nich uprawiaé turystyke narciarska.
Do turystyki konnej na terenie Parku
wyznakowano 63 km szlakéw.Turysci
przebywajacy w gminie Kamienica moga
dosta¢ sie do Parku z miejscowosci Lubomierz
- Rzeki. Od parkingu na polanie Trusiowka,
przy granicy GPN w dolinie Kamienicy,
rozpoczynajg sie dwie Sciezki edukacyjne:
,Dolina Kamienicy” i ,Dolina Gorcowego
Potoku”.

Z Lubomierza - Rzek mozna réwniez wybrac
sie na wycieczke znakowanymi szlakami
turystycznymi - na Turbacz szlakiem zo6ttym,
nazywanym szlakiem dziesieciu polan,
szczegolnie atrakcyjnym widokowo i krajo-
znawcze, czy tez szlakiem niebieskim - na
Gorc Kamienicki - szczyt dominujacy nad
Kamienica, przez ktory przebiega wschodnia
granica Parku.

Rezerwat Mogielica
Fot. Rafal Ociepka

Rezerwat Mogielica

Mogielica wraz z sasiednim Jasieniem tworzy
najwiekszy masyw w Beskidzie Wyspowym.
Dawniej te dwie gory byly zaliczane do
Gorcow, za czym przemawia ich sgsiedzkie
potozenie i charakter przyrodniczo-
krajobrazowy. Mogielice porastaja gtownie
buczyny i jedliny, a na jej szczycie zachowat
sie jedyny w calym Beskidzie Wyspowym
reliktowy bor goérnoreglowy. Na zachodnim
i potnocnym stoku tej gory znajduja sie
rozlegte, typowo gorczanskie (pasterskie)
polany, a na kopule (zwanej ,Kopa") liczne sg
ostance skalne i strome gofoborze.
Miejsce to jest jedng z trzech ostoi gtuszca
w Beskidzie Wyspowym. W obrebie
rezerwatu gniazdujg takze m.in. dziecioty
tréjpalczaste i biatogrzbiete, soweczki,
wtochatki, drozdy obrozne, czeczotki,
orzechowki, a teren ten wchodzi w obreb
rewirow puszczykéw uralskich, puchaczy,
orlikéw krzykliwych i ortéw przednich. Na
Mogielicy regularnie bytuja wilki i rysie,
a okazjonalnie pojawiasie tez niedzwiedz,



Kamienica dawnie

Przywilej lokacyjny dla wsi Kamienica wydata
9.03.1330 r. Katarzyna, zwierzchniczka
klasztoru starosgdeckiego, co byto
ukoronowaniem wieloletniej akcji
kolonizacyjnej klarysek w dolinie Kamienicy.
Woczesdniejsze informacje méwig o roku 1297
jakoby wies byta lokowana przez Gryfine,
wdowe po Leszku Czarnym — nie znaleziono
jednak potwierdzenia w zrédtach.

W XVI w. funkcjonowat tu juz koscidt i szkota
parafialna. Losy Kamienicy oraz sgsiednich
wsi Zasadnego, Szczawy i Zalesia byty
zwigzane z klaryskami az do ,kasaty
jozefinskiej” w roku 1782, kiedy to przeszly
na wiasnos¢ panstwa austriackiego, jako tzw.
,dobra kameralne”. Pod koniec XVIII
w. dobra kamienickie przejeli witasciciele
Szczawnicy Szalayowie, po ktérych na
miejscowym cmentarzu pozostafa kaplica -
mauzoleum. Kolejnym wtascicielem zostat w
1830 r. kupiec sadecki Jozef Kirchner, ktory
wraz z zamazpojsciem corki przekazat dobra
kamienickie swemu zieciowi Maksymilianowi
z Brzezia Marszatkowiczowi.

Maksymilian Marszatkowicz z Brzezia
Fot. ze zbioréw Muzeum Regionalnego #
Ziemi Limanowskiej
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Stanowito to zwrotny moment w historii
miejscowosci, ktéra z niewielkiej lesnej osady
szybko przeksztalcita sie w spory osrodek
przemystowy i ustugowy. Marszatkowicz byt
bowiem ofiarnym i swiattym patriota,
a jednoczesnie znakomitym i obrotnym
gospodarzem. Pod jego rzgdami w Kamienicy
powstata pietrowa papiernia ,0 dwoch
putniach i trzech holendrach z aparatem
walcowym i szlifierskim do wyrabiania masy
drzewnej”, w ktorej wyrabiano bardzo
trwaty, siwy papier kancelaryjny i bibute.
Papier sprzedawano na rynku w Nowym
Saczu, w sklepie J. Kosterkiewicza. Ponadto,
powstaty w Szczawie dwie trzypiecowe huty
zelaza zwane kuznicami lub hamerniami
(rude zelaza przywozono az z Gornych
Wegier) i inne zaktady przemystowe, miedzy
innymi gorzelnia na 20 korcy dziennego
zacieru. Wybudowano murowany dwor i
budynek poczty. Dwor kamienicki byt takze
kuznig mysli politycznej i miejscem
schronienia patriotéow polskich. Przebywat tu
miedzy innymi Antoni Skapski, jeden
z organizatoréw Powstania Krakowskiego
1846 r. oraz wybitny badacz Sadecczyzny
Szczesny Morawski.

Z Kamienicg znany jest rowniez inny bohater
narodowy z tego okresu - Jan Kanty
Andrusikiewicz, ktéry pochodzit ze Stopnic
i bedac organista w Chochotowie stangt wraz
z L. Kmietowiczem na czele zbrojnego
powstania chtopskiego w 1846 r.
Byt wiezniem twierdzy austriackiej
w Szpilbergu, a po wyjsciu na wolnos$¢ zostat
zatrudniony w kamienickiej papierni. Umart
na tyfus i zostat pochowany na miejscowym
cmentarzu.



Maksymilian Marszatkowicz dbat nie tylko o
rozwoj gospodarczy swych débr, ale starat sie
rowniez o zapewnienie miejscowym
wioscianom godziwych warunkoéw zycia.

Z wiasnych funduszy wybudowat budynek
szkolny, kilka lokalnych drég, zatozyt kase
zapomogowo—pozyczkowg. Zostat rowniez
w 1867 r. pierwszym przewodniczacym Rady
Powiatowej w Limanowej, na potrzeby
ludnosci udostepniat swoja biblioteke liczaca
wedtug réznych zrédet od 7.000 - 10.000
woluminéw. Jego dwér byt réwniez
schronieniem dla patriotéw. W tradycji
miejscowej zachowato sie podanie, ze
w trakcie rabacji galicyjskiej dwor zostat
obroniony przez wiernych mu chtopéw
kamienickich, ktérzy powstrzymali atak
krewkich sgsiadoéw z Ochotnicy. Po Smierci
w 1878 r. Marszatkowicz zostat pochowany
na Cmentarzu Rakowickim w Krakowie.
Dobra kamienickie sprzedata wdowa po nim
firmie Louis et Bernard Jaffe.

Na przetomie XIX i XX w. okoliczne lasy staty
sie obiektem nadmiernej eksploatacji
drewna, prowadzonej przez firme ,,Ader"” z
Jazowska oraz Towarzystwo Akcyjne
Zsollnaer Cellulose-Fabrik. Wycieto w ten
sposéb cate obszary puszczy na stokach
Okregu, Hali i Zbludzkich Wierchéw. Masa
drzewna byta przetwarzana w  Rzekach,
fabryce celulozy w stowackiej Zylinie oraz
fabryce mebli gietych w Jazowsku.

Pod koniec XIX w. byto tu 241 domow
mieszkalnych, szkota etatowa, co trzy
tygodnie odbywaty sie targi. W okresie
miedzywojennym lasy wokét Kamienicy
eksploatowata spoétka ,Saturn” zatozona
przez przemystowcoéw tédzkich, m.in. Karola
Scheiblera, z siedzibg w Czeladzi.

Pod koniec Il wojny $wiatowej dolina

Kamienicy stafa sie miejscem przybywania
partyzantéw. To tutaj atakowano niemieckie
kolumny transportowe, niejednokrotnie
dochodzito do regularnych bitew z sitami
hitlerowskimi.

W Kamienicy spedzita swe lata dziecigce
btogostawiona siostra Celestyna Faron.
Wyksztafcenie pedagogiczne zdobyta we
Lwowie i Poznaniu, potem pracowafa jako
nauczyciel i opiekun dzieci w licznych
ochronkach na terenie potudniowej Polski.
Aresztowana przez gestapo zgineta $miercia
meczenska w Oswiecimiu w 1944 r. Zostata
wyniesiona na oftarze przez Ojca Swietego
Jana Pawfa llw 1999r.

Gospodarstwa wzorowe

Czy wiesz, ze terenem, na ktorym
postanowiono w warunkach polskich Karpat
rozpocza¢ wdrazanie idei halowania, zostaty
Gorce. Jednym z najwazniejszych kryteriow
wyboru byta jego $rednia wysokos¢ nad
poziomem morza, poréwnywalna do
potozenia zagospodarowanych hal alpejskich.
Istotnym okazat sie réwniez fakt, ze Gorce
znajduja sie w samym centrum rejonu
majgcego najwiekszg ilos¢ bydta rasy
czerwonej oraz dtugie tradycje jego hodowli,
a na tle innych goérskich rejonéw Polski byty
bodaj najbardziej rolniczo zaniedbane.

Od 1935 roku rozpoczeto probny wypas na
gorczanskich polanach np. na Gorcu
Kamienickim, Stawiencu i Janikéwce. Ogétem
obszar wydzierzawionych hal wynosit ok. 52
ha. Na wszystkich wybudowane zostaty
budynki mieszkalne, gospodarcze oraz obory
gnojowicowe wraz z bacowkami.

Gospodarstwo wzorowe na Gorcu Kamienickim
Fot. archiwum GPN, autor T. Twardzicki



Czasy wspolczesne

Lata powojenne przyniosty elektryfikacje Gorczanskich.

(1960) gminy, a takze wiele inwestycji w Kamienica nazwe swa zawdziecza
zakresie drogownictwa i w sferze prawdopodobnie duzym gfazom, ktore
uzytecznosci publicznej, jak np. budynek niesione przez wezbrane potoki $cielg dno
administracyjno-handlowy (1958), doliny.

rozbudowa budynku szkolnego (1959),
restauracja Jodetka (1960), piekarnia
(1968), masarnia i ubojnia, wodociag i
kawiarnia (1972), wiejski dom towarowy
(1976)iin.

Obecnie miejscowos¢ jest siedzibg wtadz
gminy Kamienica, do ktore; naleiq
rowniez: Zbludza, Zasadne i Zalesie.
Miejscowos¢ jest réwniez osrodkiem
kultury Gorali Biatych, ktérzy co roku
obchodzg swoje $wieto podczas Dni

Widok na Doling Kamienicy
Fot. Tomasz Wajda

~ Rynek w Kamienicy
Fot. Tomasz Wajda "
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Gmina Kamienica to najbardziej gorska ze wszystkich gmin Powiatu Limanowskiego
rozcigga sie w dolinie rzeki o tej samej nazwie, wyptywajacej spod samego Turbacza (1310 m
n p m), najwyzszego szczytu Gorcdw W granicach gminy znajduje sie najwyzszy z gorczan-
skich grzbietéw, ciggnacy sie od Turbacza az po Gorc Kamieniecki . Dalej rzeka Kamienica
tworzy jedna z najpiekniejszych dolin gérskich w Beskidach, z malowniczym przetomem
miedzy Gorcami a Beskidem Wyspowym, ponizej ktérego lezy Szczawa, znana z doskonatych
wod mineralnych Na pétnoc od Kamienicy oraz Szczawy w granicach gminy leza
pofudniowo-wschodnie krance Beskidu Wyspowego z Modynig (1028 m n p m). Ponizej
przedstawiamy kolejno atrakcje turystyczne wchodzace w sktad Gminy Kamienicai okolic.

KAMIENICA

Zespot Patacowo - Parkowy w Kamienicy

W centrum wsi, obok skrzyzowania drég,
znajduje sie park patacowy z poczatku XIX w.,
uznany za zabytek przyrody. Z ciekawszych
drzew, ktére mozemy tu spotka¢, warto
wymieni¢ sosne amerykanskg, jodte
kanadyjska, limbe, rajska jabton, swierk
batkanski. W kompleksie patacowo-

parkowym mozna zobaczy¢ patac w stylu
klasycystycznym, wzniesiony przez
Maksymiliana Marszatkowicza w potowie XIX
wieku. Gtéwny korpus parterowy, pietrowe

skrzydta po bokach, budowla jest pokryta
gontem. W patacu miesci sie obecnie osrodek
szkoleniowo-turystyczny , Dworek — Gorce".
Obok znajduje sie stary dworek -
prawdopodobnie z przetomu XVIII/XIX
w remontu. W potudniowej czesci parku stoi
tzw. ,spichlerz-zbrojownia" oraz zabytkowy
budynek poczty z XIX w. Jest to budowla
parterowa z wysokim poddaszem oraz
ozdobnym frontem, wspartym na czterech
kolumienkach.
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KosSciot Parafiainy w Kamienicy

W centrum wsi stoi kosciot parafialny,
wybudowany w latach 1932-37, za ksiedza
Jana Roska, wg proj. architekta Szotdrskiego.
Jest to juz czwarta Swigtynia w Kamienicy.
Pierwsza spalita sie od uderzenia pioruna w
XVIl w., druga zostata zniesiona w czasie
wielkiej powodzi w 1688 r. wraz z plebanig i

gy P -

ludowe, plastyke obrzedowa, narzedzia
gospodarskie. Historie wsi obrazujg stare
fotografie. Od niedawna powstaje tu
kolekcja krawatéw znanych osob,
zwigzanych z Kamienica, badz
odwiedzajacych gmine.

cmentarzem, trzecia sptonefa w 1931 r, a
wraz z nig bogate archiwum parafialne. W 3

wyposazeniu zwracajg uwage oftarz gtoéwny
Przemienienia Panskiego oraz oftarze boczne
Najswietszego Serca Pana Jezusa, Matki
Boskiej Krolowej Roézanca, $s.
Franciszka, Niepokalanego Poczecia NMP.

Izba regionalna
W budynku Gminnego Osrodka Kultury

Jozefa | Sl

funkcjonuje Izba Regionalna, tel. 18 332 30 W= =

82. Prezentowane zbiory obejmuja stroje

il

ol b
Kosciét Parafialny w Kamienicy
Fot. Tomasz Wajda
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Kaplica grobowa
rodziny Szalayow

Na cmentarzu parafialnym mozna zobaczy¢
kaplice grobowa rodziny Szalayéw oraz
obelisk, poswiecony pamieci Jana Kantego
Andrusikiewicza na miejscu jego domnie-
manej mogity. Ponadto na cmentarzu
2 wspdlne mogity pomordowanych w 1944 r.
mieszkancow Kamienicy i okolic

Krzyz grunwaldzki

Na skrzyzowaniu w centrum miejscowosci,
przy drodze do Zbludza, stoi krzyz kamienny z
1910r., tzw. , krzyz grunwaldzki".

Gminny Park Przyrodniczy w Kamienicy
Fot. Jacek Rachwat ‘
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Gminny Park Przyrodniczy

taczna dtugosc alejek w parku wynosi pie¢set
metréow. Na terenie parku znajduje sie altana
wypoczynkowa oraz fawek. Park znajduje sie
w sasiedztwie rzeki Kamienica oraz
kompleksu XIX-wiecznego Dworku
Marszatkowiczéw. Na terenie parku
utworzone jest oczko wodne zagospoda-
rowane krzewami oraz otoczone tawkami.
Wejscie do parku stanowi malowniczy
drewniany mostek od ktérego prowadza
alejki na teren parku. Dla najmtodszych

wydzielony jest plac zabaw zas w
bezposrednim sgsiedztwie zostata utworzona
sitownia zewnetrzna. W 2014 r. pojawito sie
petnowymiarowe boisko do plazowej pitki
siatkowej. W sasiedztwie Parku znajduje sie
rowniez Skate Park.
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Kosciot parafiainy Kapliczka p.w. $
p.w. Sw. Maksymiliana Kolbego C'zMegtlélcEg\snlfs:ﬁi.e j
Zbudowany w latach 1975-1985, wg Kilkaset metréw ponizej kosciota, przy drodze
projektu R. tomnickiego, konsekrowany w do Kamienicy, stoi, murowana z potowy XIX
1991 r. W $rodku warto zwrdci¢ uwage na w., wystawiona jako wotum dziekczynne za
figury Pana Jezusa U Stupa (przeniesiona z ocalenie wsi przed epidemiga.
kaplicy na Tokaniku) i Matki Boskiej Fatimskiej Naprzeciw kapliczki, po drugiej stronie drogi,
oraz na szopke bozonarodzeniowg p. zabytkowy drewniany spichlerz z XIX w.
Franciszka Kwita, wystawiang w okresie Ofiary epidemii z sgsiednich wiosek byly
Swiatecznym. grzebane na cmentarzu cholerycznym, ktéry
znajduje sie na pograniczu Zalesia i Woli
Trasy rekreacy jne Kosnowej.
i Centrum Qbsfugi
Ruchu Turystycznego

Najwieksza obecnie atrakcja turystyczna
gminy do uprawiania turystyki aktywnej.

| G

Widok na centrum obstugi ruchu turyﬁycznego A Kapliczka z motywem $w. Floriana
Fot. Pawet Tokarczyk v A * Fot. Archiwum GOK Kamienica
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Tokanik i Kaplica Jednej Nocy” Stadion Zalesianki

Ok. 300 m nad kosciotem, na tzw.
.Tokaniku", stoi zabytkowa kamienna
kapliczka z pocz. XIX w., p.w. Matki Boskie]
Czestochowskiej, kryta blachg, z niewielka
wiezyczka. Wewnatrz ptaskorzezba Matki
Boskiej. W 1971 r. postawiono obok, na
sztucznym wyptaszczeniu terenu niewielkg
drewniang kaplice mszalng. Zbudowali ja
parafianie z ks. Jozefem Alberskim, wbrew
woli miejscowych wtadz. Powstata w bardzo
krotkim czasie (zasadniczy korpus powstat w
ciggu jednej nocy), stad nazywana byta
.Kaplicg Jednej Nocy". Ksieza, dojezdzajacy
z Kamienicy w latach 70-tych XX w.,
odprawiali tu nabozenstwa, udzielali rowniez
niektorych sakramentéw. Po wybudowaniu
okazatego kosciota parafialnego drewniang
kaplice rozebrano.

" SwAT S_ L.

W przysiotku Wierchy ponad przetecza
Stopnicka znajduje sie stadion klubu
sportowego ,Zalesianka". Jest to jedno z
najwyzej potozonych boisk pitkarskich w
Polsce, a na pewno najwyzej potozone w
Beskidzie Wyspowym. Przy dobrej pogodzie
widac Tatry.

Motywy religijne w w Zalesiu i okolicach
Fot. Rafat Ociepka

Zalesianka-najwyzej potozony station pitkarski w Beskidzie Wyspowym

Fot. Tomasz Wajda

= — 0 .




ZBLUDZA

Wies$ znajduje sie na obszarze u podnozy : Kort tenisowy w Zbludzy
Modyni i Zbludzkich Wierchéw. Przeptywa ] Fot. Jacek Rachwat
przez nig potok Zbludza, wzdtuz ktérego
biegnie droga powiatowa Limanowa -
Kamienica. Wie$ posiada witasng placéwke
oswiatowg (Zespot Szkoty i Przedszkola) oraz
kilka sklepéw. Oddalona jest o niecaly
kilometr od centrum Kamienicy. Bardzo
ciekawie potozona, z wyzej utytutowanych
czesci (Kosarzyska) widoczna jest dolina
Kamienicy, a przy przejrzystym powietrzu
mozna wyraznie dostrzec Tatry. Turysci
zagladajacy do Zbludzy moga skorzystac z
nowoddanego do uzytku kortu tenisowego.

ZASADNE

Wie$ graniczy z Gorczanskim Parkiem Podstawowa im. Marii Konopnickiej, Dom
Narodowym, potozona w dolinie Potoku Kultury z siedzibg OSPF kosciot oraz kilka
Zasadne. ldealne miejsce na agroturystyke. sklepow. Przez Zasadne biegnie pieszy szlak w
W Zasadnem usytuowana jest Szkofa kierunku Gorca Kamienickiego.

Wiata turystyczna w drodze na Gorc
Fot. Jacek Rachwat
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S$zczawa

Drewniany koSciotek p.w.
Naj$wietszego Serca
Pana Jezusa

Niedaleko ujscia Gtebienca do Kamienicy stoi
tadny drewniany koscidtek p.w. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa, wybudowany
w latach 1958-60 przez ciedle Jana Sopate,
wg projektu Alojzego Podgdrnego.
Wewnatrz fadne drewniane wyposazenie,
ktorego tworcg byt Antoni Krzak oraz tablice
poswiecone zotnierzom AK. Ottarz boczny
p.w. Matki Boskiej Ludzmierskiej jest
nazywany partyzanckim, poniewaz znajduja
sie w nim elementy partyzanckiego ottarza z
lat Il wojny S$wiatowej. Witraze
zaprojektowata Teresa Stankiewicz.
Najstarszym elementem wnetrza sa
barokowe stacje drogi krzyzowej z XVIII w.
Obok kosciofa drewnianego stoi nowoczesna
duza $wiatynia, zbudowana w latach 90-tych
XXw.

Drewniany kosciotek w Szczawie
Fot. Pawet Tokarczyk

Przy drodze do Kamienicy, w dolnej czesci
Szczawy, znajduje sie kaplica kamienna z XIX
w. z ptaskorzezbg Najswietszej Marii Panny
Niepokalanie Poczetej i obrazem sw. Jézefa z
Dziecigtkiem Jezus. Przed wybudowaniem
kosciota przy tej kaplicy gromadzili sie
mieszkancy Szczawy na nabozenstwa.

Pijainia Wod Mineralnych
w Szczawie wraz z deptakiem

Pijalnia wéd mineralnych w Szczawie
Fot. Magdalena Tokarczyk

W Szczawie funkcjonuja trzy ujecia woéd

mineralnych: , Krystyna”, ,Hanna" i
.Dziedzilla". Leczg one niezyty i przewlekte
choroby gérnych drég oddechowych,
choroby naczyn krwionosnych i ukfadu
kragzenia, a takze choroby przewodu
pokarmowego, zwtaszcza nadkwasote
zotadka. Jesienig 2010 r. oddano do uzytku
okazaty budynek pijalni wéd mineralnych, w
ktorym miesci sie réwniez punkt Informacji

g Turystycznej.Obok pijalni wéd znajduje sie

deptak, w ktérym kuracjusze moga
bezpiecznie spacerowa¢ w kierunku osiedla

8 tuszczk.
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Gorczanska kole jka

Gorczanska kolejka lesna funkcjonowata w
latach 1953-63 na odcinku Szczawa
Bukéwka — Rzeki (gérna stacja znajdowata
sie koto Polany Trusiéwka w Rzekach, dzi$
parking GPN). Do tego czasu odludna,
zalesiona dolina Kamienicy nie majac zadne;j
drogi bitej byta jednym z najdzikszych miejsc
w Polsce, a transport drewna odbywat sie
sporadycznie w okresie zimowym, po
zamarznigtej rzece. Tory mialy rozstaw 600
mm, kolejka faczyta tartak w Bukowce z
miejscem skfadu drewna eksploatowanego
na stokach Jasienia, Turbacza itd. Do goéry
czterowagonikowe zestawy ciagnat kon (w
ostatnim okresie funkcjonowania kolejki
wykorzystywano lokomotywe spalinowa),
natomiast w dot zestawy wypetnione
dtuzycami jechaty juz sita rozpedu,
wykorzystujagc 152-metrowg rdznice
pozioméw pomiedzy dwiema ,, Stacjami”. Po
drodze znajdowaty sie jeszcze dwa
przystanki: w Biatem i na Pol. Wiatrowki. W
ciggu kolejki powstato 8 mostéw na
Kamienicy, ktérych fragmenty przetrwaty
nawet katastrofalng powddz z 1997 r. Na
calym odcinku byty réwniez niewielkie
podjazdy, ktére zatadowany zestaw musiat
pokonywac sitg rozpedu, co wymagato jego
wczesniejszego rozpedzenia do predkosci
ponad 50 km/h (a dozwolona predkos¢ na
waskotorowkach to ok.

Wodospad Spad

W przysiotku Berkowka, tuz przy drodze do
Mszany Dolnej, mozna zobaczy¢
dwumetrowej wielkosci wodospad Spad na
Kamienicy (najwiekszy na pograniczu
Gorcéw i Beskidu Wyspowego, nazywany
szumnie ,Gorczanska Niagarg"). Nazwa
przysiotka pochodzi od mieszkajacej tu
niegdys i prowadzacej sklep zydowskiej
rodziny Berkéw. Jest to naturalny skalny prog
wysoki na 2,2 m a najlepiej oglada¢ go po
wiekszych opadach lub w okresie roztopdow.

Muzeum 1 Putku
Strzelcow Podhalanskich AK

Co roku, w pierwsza niedziele po 15 sierpnia
organizuje sie w Szczawie uroczyste odpusty |
PSP AK, ktére zainicjowat niezyjacy juz ptk.
Jan Cieslak ps. ,Maciej", ostatni dowddca |
PSP AK w okolicy Szczawy i Kamienicy. Wsréd
niezwykle ciekawej ekspozycji mozna
zobaczy¢ stare mundury partyzanckie,
uzbrojenie, mapy i zdjecia, pokazujace
dziatalno$¢ partyzantéw AK na tym terenie.
Opiekunami Izby sa panowie Wtiadystaw
Chlipata i Jézef Rusnak, tel. 18/ 33 24 089,
18/3324026,696 735 201.

Muzeum 1 Putku Strzelcow Podhalanskich AK
Fot. Pawet Tokarczyk

15 km/h). ks

Operowanie takim zestawem wymagato od § o

prowadzacych za pomocag swierkowych
zerdzi goralinie lada sprawnoscii odwagi.

22




Gmina Kamienica z racji swojego pofozenia w
dolinie jest idealnym miejscem do uprawiania
turystyki rowerowe;j.

Z uwagi na bliskie sasiedztwo Gorczanskiego -

Parku Narodowego przez Gmine Kamienica
biegng znakowane dwa szlaki rowerowe o
roznym stopniu trudnosci, kroétszy
ponaddwukilometrowy szlak zielony Polana
Trusibwka - Dolina Kamienicy oraz drugi
prawie o$miokilometrowy szlak czerwony od
Papiezowkina Jaworzyne Kamienicka.

Dla bardziej wymagajacych rowerzystow
Gmina Kamienica przygotowata takze dwie
zroznicowane trasy rowerowe w pobliskim
Zalesiu. Pierwsza trasa o diugosci 5, 5 km
rozpoczynajaca sie przy budynku Centrum
Obstugi Ruchu Turystycznego w Zalesiu,
druga znacznie dfuzsza biegngca wokot
masywu géry Mogielica, liczgca ponad 20 km.
Planowana jest réwniez trasa rekreacyjna
wzdtuz rzeki Kamienica, ktéra pozwoli
turystom w sposob bezpieczny przejechaé
malownicza doline od Szczawy do
skrzyzowania w Zabrzezy. W tym miejscu
szlak rowerowy bedzie taczyt sie z
nowoprojektowang ,autostradg rowerowg"
Velo Dunajec.

P2 Trasy rowerowe w Zalesiu
Fot. Rafal Ociepka

Rowery mozna bezplatnie wypozyczyc¢
WYPQZYCZALNIA SPRZETU SPORTQWEGO:

Centrum Qbstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS-Zalesianka”
34-608 Zalesie

tel. 18 3375 800, 501612 952
www.trasymogielica.pl
Wypozyczalnia czynna:

Poniedziatek - Niedziela: 10.00 - 19.00

Gospodarstwo Agroturystyczne

"W Stonecznej Dolinie”

Kamienica 467, 34-608 Kamienica

tel. 502 029 961

e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl
www.wslonecznejdolinie.pl
Wypozyczalnia czynna:

Poniedziatek - Niedziela: 10.00 - 19.00

w drodze na Mogielice
Fot. Rafal Ociepka



Papiezowka - Jaworzyna Kamienicka Opis trasy:

Trase rozpoczynamy w Papiezéwce

ey 521K czerwony, pieszy o diugosci i po okoto 2 km docieramy do Czuba-
L 7 Km 877 metrow tego Gronia wychodni skalnej na sto-
maksymalna wysoko$¢ na szlaku kach Przystopu (1187 m n.p.m.),
1263 m jednej z najokazalszych i najbardziej

znanych na terenie Gorczanskiego
Parku Narodowego, po okofo 2 km
docieramy do Skalnego Gronika,
kolejnej wychodni skalnej powyzej
doliny Kamienicy. Trasa konczy sie na
Jaworzynie Kamienickiej (1288
m n.p.m.) Nieopodal szczytu znajduje
Jaworzyna Karmienicka sie rozlegta Polana Jaworzyna
Kamienicka (okoto 1180-1280
mn.p.m.). W gérnej czesci polany stoi
murowana kapliczka, ktora jest
najstarszym zabytkiem sakralnym
znajdujgcym sie w granicach
Gorczanskiego Parku Narodowego.
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ — ! Jest ona nazywana Bulandowg
Kapliczkg, od przydomka bacy i
znachora gorczanskiego Tomasza
Chlipatly (urodzonego w 1831 r. w

deniwelac ja 488 m
maksymalne nachylenie 29 stopnie

Profil terenu

1300

1200

100 ,
Czubaty Gron
1000
Papiezéwka
900

(Ka33uy 250005

800

700

e L1 Ll [l {][[]]]

QOdlegtos¢ wzdluz profilu (kilometry)

Bulandy nalezagcym do Szczawy), ktéry postawit kapliczke w 1904 r. Na Jaworzynie
Kamienickiej 29 wrzesnia 1944 r. miato miejsce lagdowanie jedenastoosobowego sowieckiego
desantu spadochronowego, dowodzonego przez mjr. Iwana Zofotara ,Artura”. Z polany
roztaczajg sie interesujgce widoki na pobliski Kudton (1276 m n.p.m.) i Gorc (1228 m n.p.m.)
oraz szczyty Beskidu Wyspowego i Beskidu Sgdeckiego.
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Polana Trusiowka - Dolina Kamienicy

2

——— szlak zielony, pieszy o dtugosci
B 2Kkm320m

R

maksymalna wysokos$¢ na szlaku
872 m

deniwelacja 155 m
maksymaline nachylenie 43 stopnie

Profil terenu
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Rowerzys-ta na
gorczanskim szlaku
Fot. Pawet Tokarczyk \
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Opis trasy:

Trase rozpoczynamy na Polanie
Trusidowka, , na ktorej jeszcze w XIX w
istniata huta szkta, ktéra produkowata
m.in. szklane butelki, rogi, dzwony.
Palono w niej drewnem bukowym
pozyskiwanym w lasach doliny
Kamienicy. Dominujagcym zbioro-
wiskiem roslinnym na trasie jest tgka
ostrozeniowa, a w czesciach

podmoktych Doliny jest mtaka
koztkowo-turzycowa. Na przetomie
maja i czerwca kwitnie chroniony
storczyk gotka dtugoostrogowa.

Szlak rowerowy przecina trzy cieki
wodne Spaleniec, Koryciska i Golkow

Wldok na Polang Podskaty w Gorcach
Fot. Pawet Tokarczyk
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TURYSTYKA KONNA W GMINIE KAMIENICA

szlak konny

W Gminie Kamienica wytyczono jedyny i jak

na razie najdtuzszy znakowany szlak konny
przez Komisje Turystyki Jezdzieckiej PTTK.
Oczywiscie mitosnicy jazdy konnej korzystaja
rownie czesto ze szlakow przeznaczonych do
turystyki pieszej. Niemniej jednak prawie 25
km szlak konny Kamienica — Lubomierz Rzeki
dostarcza niesamowitych wrazen pozwalajgc
podziwia¢ piekno przyrody Beskidu

STADNINA KONNA

W gminie Kamienica dziata réwniez stadnina
koni prowadzona przez wtascicieli osrodka
Szkoleniowo — Turystycznego Dworek Gorce.
W stadninie hodowane sg konie huculskie,
ktére sg znakomicie przystosowane do
warunkéw gorskich. Ze wzgledu na swdj
charakter i wzrost nadajg sie rowniez do
kontaktu z dzie¢mi.

Stadnina Koni Huculskich oferuje przejazdzki
rekreacyjne lub nauke jazdy konnej pod s Stadnina koni w Kamienicy
okiem wykwalifikowanego instruktora. e ek

W OFERCIE STADNINY SA DOSTEPNE:
-przejazdzki dla dziecii dorostych
-nauka jazdy konnej dla poczatkujacych-
jazdanalonzy s
-nauka jazdy dla $rednio zaawansowanych i
zaawansowanych jezdzcow - jazda w
zastepie

-wyjazdy w teren po goérskich szlakach
-hipoterapia (osrodek ma uprawnienia do g
prowadzenia turnuséw rehabilitacyjnych)
Stadnina czynna jest w sezonie letnim.
KONTAKT

OSRODEK SZKOLENIQWQ-TURYSTYCZNY
DWOREK - GORCE

34-608 Kamienica Rynek 46

tel. fax.: (18) 332 30 71

tel. kom.: 519 477 568, 501 645 462
ost@dworek-gorce.com.pl
www.dworek-gorce.com.pl
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Pasace sie konie przy parku dworskim
Fot. Pawet Tokarczyk

Widok na park dworski Marszatkowiczow
Fot. Pawet Tokarczyk 5



TURYSTYKA KONNA W GMINIE KAMIENICA
szlak konny

R T

Kamienica - Lubomierz Rzeki Opis trasy:

. I , . Rozpoczynamy wedréwke konng pod
szlak czerwony, p'eszyOd UgoScl  pyorkiem Marszatkowiczéw w Centrum

24 km 812 metrow ., Kamienicy, kierujemy sie na osiedle
. maksymaina wysokos¢ na szlaku Kuzléwka i Zbludzkimi Wierchami podgzamy
1090m w kierunku Jasionika. Na wysokosci Przeteczy
deniwelac ja 645 m Stopnickiej, kierujemy sie na Zapowiednice,

) maksymalne nachylenie 33 stopnie przemierzajac Wyrebiska Zalesianskie i
mijajac krzyz partyzancki. Docieramy do
Polany Stumo-rgowej pod Mogielica.
Rozlegta hala z piekna panorama znajduje sie
na potudnio- wo-zachodnim stoku Mogielicy
(1171 m n.p.m.). Nazwe swa zawdziecza

Profil terenu

100 Mogielica (Kopa)

Kutrzyca

(200 Zbludzkie Wyrebisk Roaliclna
£ 0 Wierchy PR jednostce powierzchni ,moérg" - ok. 0,5 ha,
e M ale polana byta wieksza niz nazwa na to
20 Przelecz Przystopek wskazuje. Niegdy$ wypasano tu owce.
§ oo B Kanlenica Bacowie nazywali szczyt Zapowiednica, gdyz

ciemne chmury gromadzgce sie nad

szczytem zapowiadaty ulewy i burze. W

I I I I T T T T T T T 1 7 . ;o . . . .

2 4 6 8 10 12 ¥ 6 B 20 22 24 26 gornej czesci polany znajduje si¢ krzyz
Odieghosc wzdtuz profilu (kilometry) papieskiz 2004 r. (3,5 m wysokosci,

400
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zaprojektowany przez Stanistawa Gasienice-Byrcyna, ksztattem nawiazuje do pastoratu Jana Pawta I1).
Na pot-nocnym skraju, pod kepa drzew z roztozystym swierkiem, bije wydajne zrédto wody pitne;j.

Z Polany Stumorgowej ruszamy w kierunku Przeteczy Przystopek, kierujac sie na Krzystonow, Kutrzyce
docieramy na Jasien (1062m n.p.m.) trzeci pod wzgledem wysokosci szczyt w Beskidzie Wyspowym,
znajdujacy sie w grzbiecie ciggnacym sie od Mogielicy (1171 m n.p.m.) w strone Gorcow, stynie
z pieknej panoramy. Otwierajg sie tu widoki na Beskid Niski, Beskid Sadecki, Mate Pieniny, Pasmo
Lubania, a w oddali Tatry. W grzbiecie pomiedzy Jasieniem a Krzystonowem zaobserwowac¢ mozna
ciekawe formy geologiczne: rowy rozpadlinowe, wychodnie piaskowca i nieduze mifaki powstate na
nieprzepuszczalnym podfozu. Na pétnocnym stoku zachodniego ramienia Jasienia, nieco ponize;j

polany Na taki oraz szlaku
. zielonego do Mszany, znajduje
sie uroczysko ,Skrzynia" -
wawoz  (kilkanascie metrow
~ dtugosci) z wychodniami
piaskowcéw i rumowiskiem
1 skalnym. Z Jasienia ruszamy w
kierunku Nowej Polany
docierajgc do Przeteczy Przystop.
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TURYSTYKA ZIMOQWA

Trasy narciarstwa biegowego
W Gminie Kamienica istniejg swietnie Stac;e narciarskie w okohcy

przygotowane, ratrakowane, trasy do STACJA NARCIARSKA

uprawiania narciarstwa biegowego oraz = LUBQMIERZ SKI - LUBOMIERZ
skiturowego.

W miejscowosci Zalesie funkcjonuje bezpfatna  stacja czynna:
wypozyczalnia nart biegowych. Wtymmiejscu  pn-pt: 9.00 - 20.00
rozpoczyna si¢ rowniez wytyczona 55 km  g¢h-nd: 8.00 - 20.00

mata Trasa Zalesie. Na parkingu na  adres:

Wyrebiskach Zalesianskich dla bardziej  34-736 jubomierz 186
zaawansowanych narciarzy czeka Trasa  e-mail: ski@lubomierz.com
Mogielica o dtugosci 25 km. www.lubomierz.com

W tym miejscu bezpfatnie wypozyczysz narty

tel. kom. 513 013 819

tel. kom. 533222601

gps: n: 49 36’ 35" e: 20 9’ 15"

wypozyczalnia i serwis:
tel.18 448 85 48




TURYSTYKA ZIMOQWA

STACJA NARCIARSKA LIMANOWA SKI - £YSA GORA
stacja czynna:

pn-nd: 9.00 - 21.00

adres:

Limanowa Mordarka tysa Géra
e-mail: biuro@lysagora.eu
www.limanowa-ski.pl

tel./fax.: +48 18 33 734 34

gps: n: 49° 43' 23" e: 20° 27' 29"
wypozyczalnia i szkota narciarska:
tel.kom. 531 395 939

STACJA NARCIARSKA SNIEZNICA - KASINA WIELKA
stacja czynna:

pn - pt: 9.00 - 22.00

sb - nd: 8.00 - 22.00

codziennie od 16.00 - 17.00 -

przerwa techniczna na ratrakowanie

adres:

Kasina Wielka 672

34-741 Kasina Wielka

www.snieznica.pl !
wiecej na: www.snieznica.pl Trasa narciarska wokot Mogielicyprzed ratrakowaniem
gps: n: 49°43'44" e: 20° 8' 21" Fot. Rafat Ociepka

STACJA NARCIARSKA KONINKI - POREBA WIELKA
Stacja czynna:

pn - nd: 9.00 - 21.00

adres:

Poreba Wielka 251

34-735 Niedzwiedz

e-mail: ostoja@koninki.pl

www.koninki.pl

tel.. 183317580, 183317581

gps: n: 49° 35' 43" e: 20° 4' 43" Polana podskaly zima

Fot. Rafat Ociepka

STACJA NARCIARSKA
Laskowa-Kamionna-Laskowa
stacja czynna:

pn - nd: 9.00 - 20.00

adres:

34-602 Laskowa 697

e-mail: info@laskowa-ski.pl
www.laskowa-ski.pl

tel.: 183378810, 183378811
gps: n: 49° 45' 37" e: 20° 27' 7"

Idealne warunki narciarskie do uprawiania®
narciarstwa skiturowego

Fot. Rafat Ociepka S
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Kamienica Rynek - osiedle Klenina Opis trasy:

Szlak jest atrakcyjny widokowo

) szlak niebieski, pieszy o dtugosci i biegnie m.in. przez Przeftecz pod
= 3km ., Ostrag, Modynie, przez osiedla
maksymalna wysokosc¢ na szlaku Kosarzyska, Poreby, centrum
1208 m Kamienicy, szczyt Lubania do
deniwelacja 768 m Przeteczy Sndzka. Odcinek szlaku z

maksymaine nachylenie 50 stopnie ~ centrum Kamienicy rozpoczyna sig
koto kosciota parafialnego i wiedzie

przez osiedle Podkaty , z ktorego
roztacza sie atrakcyjny widok na

Profil terenu Dolineg Kamienicy. Nastepnie

Qsiedle Klenina

umiarkowanie stromym podejsciem
docieramy do najwyzej potozonego
osiedla w Gminie Kamienica, na
Klenine.

Beskidzkie polany
Fot. Rafal Ociepka
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Motywy religijne w Gorcach
Fot. Pawet Tokarczyk
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Zasadne - Gorc Kamienicki - Zasadne

s

N

szlak czerwony, pieszy o dtugosci
8 km 930 metrow

maksymalna wysokos¢ na szlaku
1182 m

deniwelacja 583 m

maksymaine nachylenie 22 stopnie

Profil terenu
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Trase mozna rozpoczg¢ koto szkoty w
Zasadnem. Po przejsciu kilkuset
metrow napotkamy nowo
wybudowang przez Gmine wiate
turystyczng z opisanym szlakiem. W
tym miejscu krzyzuje sie rowniez
nowowybudowana droga asfaltowa
w kierunku Ochotnicy Dolnej. Szlak
tworzy petle biegnagc m.in. przez
Wierch Lelonek oraz przez Przetecz
Wierch Miynne (750 m n.p.m.). Na
Gorcu Kamienickim stoi wieza
widokowa z pieknym widokiem na
okolice.

Schronisko na Turbaczu
Fot. Rafat Ociepka
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Szczawa - Nowa Polana

ey SZlak czarny pieszy o dtugosci
5 km 102 metrow
maksymalna wysoko$¢ na szlaku
842 m
deniwelacja 332 m

maksymaline nachylenie 27 stopnie

Profil terenu
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Opis trasy:

Trase rozpoczynamy przy Pijalni Wéd
Mineralnych w Szczawie i deptakiem
wzdtuz Gtebienca po lewej stronie
mijajac masyw Kiczory, kierujemy sie
w osiedle tuszczki, po lewej stronie
mijamy osiedla Kurosica a po prawe;
Magorzyca. Szlak konczy sie na
Nowej Polanie, z ktérego niebieskim
szlakiem mozemy udac sie w kierunku
Przeteczy Borek na Gorc.

Pole biwakowe na polanie Wiatrowki
Fot. Pawet Tokarczyk
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Szczawa - Potrzeczki Opis trasy:

Podr6z rozpoczynamy w Szczawie
Biatym. Przysiotek ten znajduje sie¢ w
., dolinie Kamienic rzy szosie z
maksymaina wysokosc na szlaku Mszany Dolnej ﬁo pZaybrzeiy. Na
973 m potudnie od rzeki na stoku Wielkiego
deniwelacja 332 m Wierchu znajduje sie niewielki stawek
maksymaline nachylenie 40 stopnie  w miejscu dawnej niszy osuwiskowej,
zwany przez mieszkancow Jeziorne.
W czasie funkcjonowania

Profil terenu gorczanskiej kolejki lesnej w Biatem i
T | Polana Waly na Polanie Wiatrtowki znajdowaly sie
jej przystanki, stawek, kolejka
waskotorowa. Z Biatego udajemy sie
na Polange Waly, przechodzac przez
Krzystonow przy ktorym szlak zielony
przecina sie ze szlakiem rowerowym
niebieskim (szlak rowerowy Przetecz
Edwarda Rydza — Smigtego —
T T T T T ' Potrzeczki o dtugosci 14 km).

1 2 3 4 5 6
Odieglosé wzdlui profilu fiiiometry) Docieramy do Potrzeczek.
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Szczawa - Kasina Wielka Opis trasy:

_ . Podr6z rozpoczynamy przy Pijalni
e SZIAK czerwony, pieszy o dtugoSci  wsd mineralnych w Szczawie i

< 25 km 395 metrow kierujemy sie w strone osiedla
maksymalina wysoko$¢ na szlaku Bukéwka droga wojewddzka. Na
1169 m wysokoéci Wodospadu Spad
deniwelacja 656 m skrecamy w osiedle Koszarki i

maksymalne nachylenie 32 stopnie  Kierujemy sie w strone Przeleczy
Przystopek. Mijajac Polane Przystopek

kierujemy sie na Polane Stumorgowg
i w okolicach Zbdjnickiego Stotu na
Mogielicy kierujemy sie na Cyrle.
Dalej szlak biegnie przez Jurkéw,
przez szczyty Cwilin oraz Snieznica.
Schodzac ze Snieznicy docieramy do
Kasiny Wielkiej.

Profil terenu  Mogiice

Cwilin

1200 —
Snieznica
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Przetecz Borek - Gorc Opis trasy:

o

Podréz rozpoczynamy z Gorca z miejsca

szlak niebieski, pieszy o d’lugoS'ci taczenia sie szlaku z szlakiem zielonym (Gorc

15 Km 179 metrow — Polana Gabrowa), po okofo 1,5 km
maksymalna wysokoS'é ha szlaku docieramy do Polany Swinkéwka, z ktérej
1227 m roztacza sie piekny widok na goérng czesci

. . doliny Kamienicy i jej otoczenie. Kierujemy
demwelac;a 544 m ) . sie na Nowg Polane w kierunku Przeteczy
maksymalhe haChy|ehle 42 Stopnle Przysfop_ Wedrujqc docjeramy w

Profil terenu
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Lubomierzu Rzekach do Polany Trusiowka,
skad wychodzi kilka atrakcyjnych szlakow,
m.in. zielony szlak przyrodniczy Papiezowka
— Trusibwka oraz zielony szlak Dolina

prastecs Swinkéwks S Gorcowego Potoku. Z Polany Trusiéwka
ruszamy w kierunku Papiezdéwki i
Przelecz Borek LD maszerujac réwnolegle do Kamienickiego

Stieacs Potoku docieramy do Przeteczy Borek.
Kamienica, ktéra w gérnym biegu plynie
pomiedzy grzbietami Jaworzyny

Kamienickiej (1288 m n.p.m.) i Mostownicy,
I I I I

Przystop
Trusiowka

2 4 6 8 10 12 14 16 w okolicach Przeteczy Borek gwattownie
S I skreca na wschéd i silnie eroduje zbocze pod
przeteczg. W przysziosci moze tu dojs¢ do
rzadkiego zjawiska kaptazu rzecznego.
Wéwczas woda z goérnego odcinka
Kamienicy zamiast do Dunajca skieruje sie
do potoku Konina, ktory nalezy do dorzecza
Raby. Dawniej na przeteczy zaczynat sie
szlak czarny, ktory grzbietem Czerwonego
Gronia prowadzit na Polane Gabrowa.
Jesienig 2002 r. ze wzgledow ochronnych
zostat zlikwidowany. Okolice Przeteczy
Borek posiadajg specyficzne warunki
klimatyczne: jest tam chtodno i wilgotno,
- . pokrywa $niezna utrzymuje sie najdtuzej w
Fot. Pawel Tokarczyk ~ Gorcach. W okolicy przeteczy rosna najnizej
. potozone w Gorcach bory goérnoreglowe.
Znajduja sie tam takze ostoje rysia oraz maja
swoje stanowiska rzadkie rosliny: ostrozen
lepki i zarzyczka gérska. Dawniej przetecz
byta waznym przesmykiem dla zbdjnikéw i
ktusownikow, a w czasie Il wojny swiatowe;j
dla partyzantéw. 35
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Do Zbdjeckiej Jamy Opis trasy:

Z polany po krotkim spacerze
docieramy do Zbdjeckiej Jamy -
jaskini osuwiskowej. Ma ona posta¢

" szlak zolty, pieszy o dtugosci
- 398 metrow
maksymalna wysokos$¢ na szlaku

1263 m pekniecia tektonicznego. Podobno
] ) niegdy$ stuzyta za schronienie
deniwelac ja 47 m grasujacym w okolicy zbojnikom.

maksymalne nachylenie 15 stopnie  Jaskinia jest trudno dostepna,
rozpoczyna sie pionowa sztolnig
gtebokos¢ 3,5 m, od dna ktorej w
Profil terenu dwie strony odchodzi szczelina o
przebiegu NE-SW (w jedng strone 10
m, wdrugg 15 m).

1270

Jaworzyna Kamienicka

g

y Na gorczanskich szlakach
- Fot. Rafat Ociepka
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Dolina Gorcowego Potoku

ameew  SZI2K Zielony, pieszy o diugosci
~—" 5 km 500 metrow

maksymalna wysoko$¢ na szlaku
1026 m

deniwelacja 310 m

maksymalne nachylenie 29 stopnie

Profil terenu
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Qpis trasy:

Wyruszamy w podr6z z Polany
Trusiowka, przemieszczajac sie caty
czas Doling Gorcowego Potoku
docierajac na Polane Podskaty,
potozong na grzbiecie pomiedzy
Gorcem Troszackim (1235 m n.p.m.)
a Jaworzynkg (1026 m n.p.m.).
Uwazana jest za jedng z najtad-
niejszych gorczanskich polan. Na
polanie stoi kilka szataséw. W
zaleznosci od pory roku na polanie
wystepuja: boréwki, maliny, szafran
spiski, kruszczyk bftotny, storczyca
kulista, podkolan biaty, gotka
dtugoostrogowa, omieg gorski,
bodziszek lesny, mitosna gorska,
dziewiedsit beztodygowy. Maszerujac
dalej dotrzemy na Jaworzynke. Po
zaliczeniu szczytu po okofo dwoch
kilometrach docieramy do Polany
Trusidwka.




Papiezowka - Trusiowka

,  szlak zielony, pieszy o dfugosci
" 1Km 893 metrow
maksymalna wysokos$¢ na szlaku
774 m
deniwelac ja 58 m
maksymaine nachylenie 16 stopnie

Profil terenu
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Opis trasy:

Szlak jest rowniez $ciezka
przyrodnicza. Trase rozpoczynamy na
Polanie Trusiowka, gdzie jeszcze na
poczatku XIX wieku w tym miejscu
istniata huta szkta i podazamy
dwukilometrowym odcinkiem w
kierunku Papiezowki. Papiezéwka to
drewniany szafas stojacy na prawym
brzegu Kamienicy w Gorczanskim
Parku Narodowym. W szatasie w
sierpniu 1976 r. przez dwa tygodnie
przebywat éwczesny kardynat Karol
Woijtyta, pézniejszy papiez. Podobno
to on utozyt fragment kamiennego
bruku przed szatasem. Wydarzenie to
przypomina¢ ma pamigtkowa tablica z
wyrytymi stowami Jana Pawta Il
. Pilnujcie mi tych szlakow".

= 1L X
FihemierZaSki

Oznakowanie szlakow
przez GPN
Fot. Magdalena Tokarczyk
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Biali Gorale to krzepkie charaktery i
nastawieni na ekstremalne dos$wiadczenia
zawodnicy i dlatego tez wpadli na pomyst
stworzenia w gminie miejsca do uprawiania &%
turystyki ekstremalnej.
W miejscowosci Kamienica funkcjonuje z [SEESEE
powodzeniem tor do uprawiania sportow §%
motorowych. W tym miejscu legalnie mozna e
pojezdzi¢ po doskonale przygotowane;j
trasie. Tor jest pieknie potozony na zboczu
doliny z dala od osiedli. Terenem zarzadza
Motorowy Klub Sportowy Gorce, ktory liczy
okoto 100 zawodnikéw i juz niedtugo bedzie
obchodzit swoja 10 rocznice istnienia.
Korzystanie z toru jest bezptatne dla |
cztonkéw klubu. Optata za korzystanie z toru
przez osoby z zewnatrz wynosi 20 ztotych za
dzien. Korzysta¢ z toru moga wylgcznie
osoby petnoletnie. Pojazd nie musi posiadac¢
homologacji do poruszania sie po drogach
publicznych. Kazdy uzytkownik toru
motocrossowego korzysta z niego na wtasng
odpowiedzialnos¢ i samodzielnie odpowiada
za ewentualne szkody wyrzadzone sobie i
innym.

Rywalizacja najmtodszych na torze w Kamienicy &
Fot. Sabina Nitner '

Co roku na torze odbywajg sie Zawody o
Puchar Toru na ktére zjezdzajgq zawodnicy z
catej Polski. Na torze startujg zaréwno
mezczyzni, kobiety, ale tez dzieci. Odbywajg
sie réwniez zawody na quadach - jest to
jedno z niewielu miejsc w Gorcach, gdzie
zupetnie legalnie mozna na dwoch i czterech
kotkach pojezdzi¢.

Zawodnicy podczas wyscigu
Fot. Sabina Nitner

MOTQROWY KLUB SPORTQWY GORCE
34-608 Kamienica 546
www.mks-gorce.pl
E-mail: mks-gorce@02.pl
Tel: +48 781 785 110, +48 505 588 538
LOKALIZACJA GPS TORU: Ekstremalne emocje na torze
49.563872,20.37745 Fot. Sabina Nitner
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TURYSTYKA ZDROWOQTNA W GMINIE KAMIENICA
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Wystepowanie wéd leczniczych w rejonie
Szczawy ma Scisty zwigzek z budowa
geologiczng tego rejonu. Mozna wyznaczy¢
dwie réznigce sie sktadem chemicznym. Do
pierwszej strefy gdzie wystepuja wody
wodoroweglanowo-chlorkowo-sodowe,
jodkowe, borowe nalezg dwa ptytkie ujecia
naszych wéd ,Hanna", ,Dziedzilla" oraz
strefa trzecia, glebokiego ujecia ,Szczawal”.

Historia wod leczniczych Szczawy siega
czaséw poéznego sredniowiecza. Po raz
pierwszy na ich temat pisat Jan Diugosz w
dziele Roczniki. Kolejne informacje pojawity
sie w wieku XVIII, kiedy to Stanistaw Staszic
odkryt na terenie Sadecczyzny wody
lecznicze, a prof. Baltazazar Hacquet z
Uniwersytetu Lwowskiego w latach 1788 -
1795 dokonat klasyfikacji i opisu ich
wiasciwosci.

Jednak najwazniejsze dziatania, majace na
celu rozwiniecie i udoskonalenie wydobycia
wod, byly podejmowane dopiero w XX
wieku. W 1924 Towarzystwo Gorniczo-
Przemystowe "Saturn" wykupito zrédta lezace
naterenie dzisiejszej Szczawy.

Szczawy. Lata wojny i okupacji zatrzymaty
proces rozwoju wydobycia wéd leczniczych w
tym rejonie. Natomiast od 1945 roku az do
1999 eksploatacja wod zajmowata sie
Gminna Spétdzielnia w Kamienicy. Kolejnym
krokiem byto wykonanie w roku 1977
odwiertu Szczawa |, a na poczatku lat
osiemdziesiatych dokonano rekonstrukcji
odwiertéow Hanna i Dziedzilla. W latach 90
Uzdrowisko Rabka otrzymato na 20 lat
koncesje na eksploatacje wod leczniczych w
Szczawie.

Obecnie w Szczawie funkcjonuja trzy ujecia
wod mineralnych: |, Krystyna”, ,Hanna" i
. Dziedzilla".

Widok na deptak w kierunku osiedla tuszczki
Fot. Tomasz Wajda

Lata trzydzieste XX wieku to czas do$¢ S

dynamiczny dla rozwoju gérnictwa wodnego
w tym miejscu. W 1932 roku wykonano
odwiert Hanna i Dziedzilla. W nastepnym
roku, firmy Drogista oraz "Karpinski-Sktad
Apteczny", na bazie przejetych zrédet Hanny,
Dziedzilli, Krystyny i Leguny, podjety proby
utworzenia uzdrowiska. W dwa lata pozniej,
a wiec w roku 1934, wody eksploatowat
Antoni Gryzina-Lasek.

W 1938 roku, decyzjg Ministra Przemystu i
Handlu ustanowiono rejon gérniczy dla

40

Pijalnia Wody Mineralnej w Szczawie
Fot. Magdalena Tokarczyk
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Szczawa |l Dziedzila Manna

Korzystnie wplywa na: Korzystnie wplywa na: Korzystnie wplywa na:
infekc je oraz alergie zaburzenia choroby Krwi
schorzenia wydzielania zé/ci anemie niedobarwna
na tle nerwowym schorzenia zaburzenia
choroby ukfadu uktadu trawienia wydzielania zolci
oddechowego niedoczynnos¢ tarczycy infekc je
zaburzenia metaboliczne zwalczanie otyloSci drég moczowych
depresje i stres uklad krazenia kamice nerkowa

cukrzyce

Stanowiska z woda mineralng
Pijalnia Wody Mineralnej w Szczawie
Fot. Magdalena Tokarczyk

P B e ot A NPt TN & P NP

PIJALNIA WODY MINERALNEJ W SZCZAWIE:
Centrum Szczawy, Kamienica 34-608
Pijalnia czynna: Poniedzialek - Niedziela: 10.00 - 19.00
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Dziatania na froncie Il Wo jny Swiatowe j

Juz w trakcie kampanii wrzesniowej zaczety
powstawac¢ pierwsze organizacje
konspiracyjne. W pierwszych dniach wojny
schronisko na Turbaczu przygarneto cate
rzesze uciekinierébw wraz z ostatnimi
oddziatami regularnej armii polskiej, stajac
sie dla nich gléwnym punktem przerzu-
towym. Nie byt to jedyny tego rodzaju punkt
w Gorcach.

W Kamienicy osrodek taki znajdowat sie w
majatku ziemskim, ktéorym z ramienia
Towarzystwa Goérniczo-Przemystowego
,Saturn” z Czeladzi administrowat
Aleksander Gtazek, wspotpracujacy na tym
polu z proboszczem ks. Mieczystawem
Dydynskim.

Z koncem wrzesnia 1944 r. odtworzony wiec
zostat 1 Putk Strzelcéw Podhalanskich AK (1
psp AK), ktérego dowodztwo otrzymat mjr
Adam Stabrawa ,Borowy". Pierwsza
siedzibg Dowddztwa Putku, zostaly domy
osiedla Polanki nad Szczawg. Sposrod
czterech batalionow 1 psp AK, Gorce
znalazly sie gtéwnie w rejonie dziatan | oraz
IV batalionu. W ich obrebie walczyty
poszczegblne kompanie i to one, w
zaleznosci od cech ich dowédcéw i walorow
podlegtych im zotnierzy, wyciskaty na walce
z okupantem swoje indywidualne pietno. Te
legendarne kompanie potocznie nazywano
grupami. Jezeli gdzies zostata dokonana
akcja zbrojna, mowito sie, ze to robota grupy
+~Adama" czy grupy , Zawiszy", ,Tatara" lub
,Lasa", itd. Z kompani wchodzacych w sktad
| batalionu wyrdézniata sie na tym terenie
kompania por. ,Zawiszy"”, a pdzniej jego
nastepcy Feliksa Perektadowskiego
.Przyjaciela”. Najwiekszg jednak stawg
okryli sie zotnierze IV batalionu, ktérego
dowoddcag mianowany zostat kpt. Julian
Zapata ,Lampart”.
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Powazng sitag bojowa na obszarze Gorcow

pod koniec wojny dysponowaly oddziaty
pozafrontowe wojsk sowieckich. Pierwsi
Sowieci pojawili sie w Gorcach juzw 1942 .,
ale byli to wtedy prawie wytacznie
uciekinierzy z obozéw jenieckich. Dopiero
latem 1944 r. przybyly tutaj ich specjalne
oddziaty, zrzucane z samolotow lub
przenikajace pieszo przez niemiecki front. W
lipcu, w rejonie Turbacza usadowit sie na
krotko oddziat kpt. Piotra Tichonowa. W
sierpniu dotarfa w te okolice grupa lejtn.
Aleksieja Batiana , Aloszy", a w potowie
wrzesnia mjr. Afanasija Gtadilina , Griszy ". 29
wrzesnia, na polanie Jaworzyna Kamienicka
wyladowat 11 osobowy desant spado-
chroniarzy pod dowddztwem mijr./pptk.
Iwana Zototara ,Artura”. Wszyscy
wymienieni dowédcy, byli etatowymi
pracownikami NKWD, a zadaniem Zofotara
byto zorganizowanie na bazie juz istniejagcych
oddziatow sowieckich, zgrupowania
stuzgcego intensyfikacji wywiadu (m.in.
rozpracowywanie struktur AK) i dywersji. Ich
pobyt, poprzez bezwzgledne kontrybucje,
dotkliwie odczuli mieszkancy wsi lezacych
wokét Gorea, w tym Lubomierza i Zasadnego.
18 XIl 1944 r., w lesie, nad polang Panska
Przehybka rozbit sie bombowiec
amerykanski, typu B-24 J | Liberator”, o
nazwie wtfasnej ,California Rocket"”.
Maszyna ta, wchodzaca w sktad 757
Dywizjonu 15 Amerykanskiej Armii
Powietrznej, leciata z bazy w Cerigniola w
srodkowych Whtoszech, aby zbombardowac
zaktady chemiczne koto Oswiecimia.



Ofensywa styczniowa wojsk sowieckich w
1945 r., zaskoczyta w pewnym sensie
dowédztwo 1 psp AK, ktére na ten moment
rozwazato rézne warianty postepowania. W
okresie tym doszto do kolejnej duzej bitwy
partyzanckiej, stoczonej w dniach 10 -13.
stycznia, w rejonie wsi tacko — Kamienica —
Lubomierz. Dowddca | batalionu, rtm. Jan W.
Lipczewski ,Andrzej” zaproponowat
wowczas Zototarowi wspdlne otoczenie i
zniszczenie oddziatow niemieckich
przemieszczajacych sie w kierunku Szczawy.
Jednak wobec niespodziewanego wycofania
sie partyzantéw sowieckich na prawy brzeg
Dunajca, zamiar ten tylko w czesci udato sie
wykonac. Walka oddziatu rtm. Lipczewskiego
byta bodaj ostatnig duza bitwa partyzancka z
Niemcami na ziemiach polskich
Po zakonczeniu wojny z Niemcami, Gorce
staly sie areng dalszych tragicznych wydarzen,
kiedy przeciw nowej, narzuconej wiadzy,
wystapili zbrojnie Zzotnierze Jozefa Kurasia
,Ognia" ijego nastepcy.

e

Uszkodzony SM-1 na Turbaczu
Fot. z archiwum Tadeusza Kliminskiego

- Muzeum Pierwszego Putku Strzelcéw Podhalanskich AK

Muzeum | Pulku )
Strzelcow Podhalanskich AK

W celu zachowania pamieci o wydarzeniach
na froncie powotano w Szczawie Izbe Pamieci
- Muzeum | Putku Strzelcéw Podhalanskich
AK

Muzeum znajduje sie obok plebanii (klucze
mozna dosta¢ na probostwie). Co roku, w
pierwszg niedziele po 15 sierpnia organizuje
sie w Szczawie uroczyste odpusty | PSP AK,
ktore zainicjowat niezyjacy juz ptk. Jan
Cieslak ps. ,, Maciej", ostatni dowédca | PSP
AK w okolicy Szczawy i Kamienicy. Wsrod
niezwykle ciekawej ekspozycji mozna
zobaczy¢ stare mundury partyzanckie,
uzbrojenie, mapy i zdjecia, pokazujace
dziatalnos¢ partyzantéw AK na tym terenie.
Opiekunami Izby sg panowie Wiadystaw
Chlipata i J6zef Rusnak, tel. 18/ 33 24 089,
18/3324026, 696 735 201.

Cwiczenia oddz. ochrony sztabu 1 psp AK na Polankach

k. Szczawy- jesien 1944 r.

Fot. Ze zbioréw Polskiego Towarzystwa Historycznego,
_l_\l_gwy Targ

Fot. Pawet Tokarczyk




TURYSTYKA KULTURQWA | KULINARNA

T

Przez Gmine Kamienica biegnie limanowska trasa Szlaku Rzemiosta
Tradycy jnego na ktorym znajduja sie rowniez rekodzielnicy z Gminy
Kamienica. Do nich nalezy Ignacy Gromala, Stanistawa Hudzicka oraz Jan

Gorczowski.

IGNACY GROMALA - RZEZBA LUDOWA

Kamienica 482, 34-608 Kamienica
Tel. 18 33 23 789

Ignacy Gromala to znany w Kamienicy i poza
jej granicami rzezbiarz ludowy. W jego
tworczosci elementy religijne wystepuja
obok regionalnych. Wiekszo$¢ jego dziet, to
rzezby postaci, chociaz zachwyt budzi takze
liczba ptaskorzezb.

Pomysty artysta czerpie z glowy, jak
przyznaje, nie lubi odpatrywac. Kieruje sie
zasada: ,Trzeba wzig¢ kawatek drzewa i co$
zawsze wyjdzie. Potem sie udoskonala”.

Pan Gromala rzezbi z drewna lipowego,
zebranego w okolicy. Na jego wyschniecie
trzeba czeka¢ co najmniej trzy lata.
Maszynami mozna tylko troche oszlifowag,
reszta to praca reczna. ,Wykonang rzezbe
najczesciej bejcuje lub woskuje. Kolor
nadaje bejca w proszku, ktérg rozpuszcza sie
w wodzie."

Pan Ignacy, co wyjatkowe, jest samoukiem.
Dzieci nie przejety jego pasji, ale, wedtug
pana lgnacego, moze nastapi to, gdy beda
starsze. W pracowni rzezbiarza wisi obraz
corki, ktory jest dowodem na to, ze w
rodzinie pozostat talent do dziatalnosci
artystycznej.

Pasja stata sie takze zrodtem utrzymania.
Pana Ignacego odwiedza wielu turystow i
kupuje jego dziefa. Czesto tez rzezbiarz
pracuje na zamowienie. Zaczeta rzezba
figury Jezusa i ok. czterdziestocentymetrowe
postaci regionalnych gérali z otworem na
butelke, drewniany szyld z pfaskorzezbami
wienczacy brame — nad tym pracuje teraz
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pan Gromala.

Rzezbiarz nie dziata w kotach czy
stowarzyszeniach, skupia sie na pracy, ale
chetnie zgadza sie na udziat w pokazach np.
dla dzieci z okolicznych szkot. Brat takze udziat
w wielu wystawach, a jego dzieta mozna
podziwia¢ m.in. w Izbie Regionalnej w
Kamienicy.

Rzezba ludowa
Fot. Magdalena Tokarczyk
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STANISLAWA HUDZICKA - BIBU’LKARSTWO HAFCIARSTWO

Kamienica 407, 34-608 Kamienica
Tel. 18 332 36 67

Pani Stanistawa mieszka w Kamienicy. Jest
wszechstronng artystka: wykonuje ozdoby z §
bibuty i papieru, haftuje, a takze spiewa w
chérze. Jej zainteresowania artystyczne [N
rozpoczely sie w okresie Il wojny $wiatowe;j.
Pierwszg nauczycielkg byta pewna siostra
zakonna, ktéra potajemnie przekazywata |
techniki wykonywania papierowych
dekoracji do kosciotéw. Te techniki pozostaty 4 ;
z panig Stanistawg do dzi$, bo, jak méwi, to, HEE -
czego nauczyla sie w dziecinstwie zostafo SENEEEFCRTIRWEE X
.zakodowane w gtowie".

Artystka specjalizuje sie w papierowych
rozach oraz marszczonych z bibuty pajgkach.
Wykonuje takze na zamodwienie regionalne
atrybuty obrzedowe - palmy, rézdzki
weselne, bukiety slubne. Jedng z prac mozna
podziwia¢ w jej domu, jest to tzw. ,ograbek”
— wieniec pleciony ze zboza i ozdabiany
kwiatami. Wykonywany byt pod koniec zniw |
na polu i wieziony na furmance do kosciofa.
Pani Stanistawa zajmuje sie takze
wyszywaniem i tkaniem makatek. W tej
dziedzinie jej nauczycielkg byta mama. Egie "
Haftuje gtéwnie elementy strojéw ludowych,  Gorset z motywem ludowym
pochodzacych zaréwno z jej rodzinnej wsi,  Fot Archiwum GOK Kamienica
jak i z odleglejszych miejscowosci.
Umiejetnosc te przekazata swoim corkom.
Pani Stanistawa dziafa réwniez na rzecz
promowania tradycyjnego rzemiosta, biorgc
udziat w pokazach organizowanych przez
Koto Gospodyn Wiejskich oraz podczas Dni
Gorczanskich. Jej prace niejednokrotnie byty
nagradzane.

Kwiaty z bibuty
Fot. Pawet Tokarczyk

- i
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JAN GORCZQWSKI- RZEZBA LUDOWA

Zasadne 6, 34-608 Kamienica Nowym Sgczu. Duza rzezba Chrystusa
Jan Gorczowski byt znakomitym rzezbiarzem Ukrzyzowanego znajduje sie w Kosciele w
ludowym, samoukiem. Tworzyt ,tak dla Zasadnem. Pan Jan zdobyt takze wyréznienie
siebie”, z potrzeby serca. Rzezbit z drewna, podczas IV Konkursu Wspotczesnej Rzezby
ktére znalazt, wazne, zeby byto odpowiednie, Ludowej Karpat Polskich.

migkkie, podatne, np. lipowe. Tworzyt od Nikt w rodzinie nie przejat zdolnosci artysty.
najmfodszych lat, jednym matym nozykiem. Pan Jan chetnie pokazywat swoje prace,
Przy okazji pilnowania kréw, czy wtedy, gdy ktérych niestety nie mozna kupi¢, staly sie
miaft wolng chwile. wazng pamiatka i Swiadectwem talentu.

W jego dzietach dominowata tematyka - \

sakralna, figury Jezusa, Marii, Swietych.
Pomysty czerpat z gtowy, ale takze z
obserwacji. Lubit odwzorowywa¢ to, co g
zobaczyt na obrazach w kosciele. W domu |
pana Jana mozna bylo podziwia¢ rzezbe
Chrystusa na krzyzu, postaci Marii, Jezusa,
krola, matego diabetka. Ale nie brakowato
takze elementéw o charakterze swieckim, tj.
godta Polski, ptakow, zwierzat, malowanych
talerzy, kolorowych grzybkéw, barankow.
Wszystko drewniane i kolorowane farbkami.
Powstate bez specjalnej techniki: , jak sobie
umyslitem, tak zrobitem", wedtug wyobrazni,
mawiat Pan Jan. Odnalez¢ mozna byto takze
dwa obrazy pana Jana, przedstawiajace
Swietych i wykonane kredkami.

Zostato niewiele rzezb, wiekszo$¢ zostata @&
rozdana. Pan Jan nie tworzyt na zamowienie
czy sprzedaz, ale szybko odkryto jego talent.
Opowiada pani Gorczowska — ,Taki jeden
stary dziadek, to siedziat na tace, za plecami, a
ja zbieratam boréwki, a on sobie tak dtubie, ==
krowki sie pasa. A ten stary dziadek i patrzy i M
patrzy i méwi — no, ale musi mie¢ Pan g
wyobraznig! Bo tak z gtowy, nic pan nie
odpatruje od niczego. Jakie pan ma przyrzady
do tego strugania? A on pokazuje noz. P
Przyjezdny po glowie sie bit." Turysci
dostawali rzezby w prezencie. Oprocz rak §
prywatnych trafialy one do Limanowej,
Kamienicy, do sklepu obok muzeum w

46

L

s!| Motywy ludowe na chuscie
N Fot. Pawet Tokarczyk

Tradycyjna bizuteria drewniana
Fot. Pawet Tokarczyk
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PQZQSTALI TWORCY LUDOWI:
Janina Kajzer - haft

Od wielu lat wykonuje prace haftem
krzyzykowym oraz szydetkuje. Swoje prace
wystawiata na przegladach Kot Gospodyn
Wiejskich oraz na wystawach w Gminnym
Os$rodku Kultury w Kamienicy podczas Dni
Gorczanskich.

Mariola Koziot - Rusnarczyk

malarstwo

W wolnych chwilach uprawia malarstwo,
grafike i rysunek. Najchetniej maluje pejzaz i
martwa nature. Nie stroni tez od innej
tematyki. Swoje prace ostatnio wystawiata
m.in.: na Miedzynarodowym Biennale
Twoérczosci  Artystycznej Nauczycieli w
Tarnowie, w Muzeum Regionalnym Ziemi
Limanowskiej. Prezentuje je roéwniez na
corocznych Dniach Gorczanskich w
Kamienicy.

Katarzyna Brzeczek - haft

Od kilku lat jej pasjg stato sie wyszywanie
obrazéw na ptétnie. Swoje prace wystawiata
w Galerii Sztuki Ludowej w Zakopanem.

Beata Gomoltka - haft

Hafciarstwo to Jej hobby. Wykonuje serwety,
kotnierzyki i aplikacje. Swoje prace
prezentowata nalokalnych wystawach.

Franciszek Kwit - rzeZba

Rzezba to jedna z jego pasji, ktorg wyniost z
domu przygladajac sie pracom rzezbiarskim
swojego dziadka i ojca. Dziadek strugat r6zne
figurki, a ojciec rzezbit - kroliczki, fujarki i
ptaszki.

i SO

Jan Gorczowski - rzezba

Rzezbi od ponad 50 lat. Wszystkie rzezby
wykonat jednym matym nozykiem.
Wiekszos¢ z nich maluje kolorowymi farbami.
W jego pracach dominuje tematyka sakralna.
Inspiracji do rzezb dostarcza mu przede
wszystkim przyroda (ptaki, zwierzeta). Swoje
rzezby wystawiat m.in. w Muzeum
Okregowym w Nowym Saczu.

Izabela Kwit - malarstwo

Uprawia gtéwnie malarstwo olejne, swoje
zainteresowania kieruje gtéwnie na pejzaz,
kwiaty i martwa nature. Wrazliwa na pigkno
przyrody. Ceni malarstwo van Gogha i
impresjonistow. Zajmuje si¢ rowniez
fotografia, grafika i rysunkiem. Swoj dorobek
prezentowata na wystawach eksponowanych
w kilku placéwkach w kraju i poza jego
granicami.

Malina Mrozek - rysunek i rzezba

Ukonczyta Akademie Sztuk Pieknych -
wydziat rzezby. Interesuje sie historig sztuki,
filmu, muzyka oraz literaturg. Gra na pianinie.

Maria Qpyd -
malarstwo, haft, szydelkowanie

Jej hobby to malowanie, haftowanie i
szydetkowanie. Jest autorka duzych form
malarskich stuzgcych do dekoracji kosciota w
Kamienicy w okresie $wigt Bozego
Narodzenia, Wielkiej Nocy i innych
uroczystosci.
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Bolestaw Podgoérni - malarstwo  Agnieszka Wiectawek -
Malarstwem zajmuje sie od lat szkolnych. tukasik - obrazy ze skory

Jego prace to scenki obyczajowe iy wolnych chwilach wykonuje obrazy ze

pejzaze.Swoje prace od lat wystawia na skory. Plastyka interesuje sie od
najmtodszych lat, a obecnie z przyjemnosciag
oddaje sie tej unikalnej dziedzinie sztuki.

Dniach Gorczanskich w Kamienicy.

Halina Rusnak - malarstwo

Kazdg wolng chwile spedza "z pedzlem w
reku". Maluje gtéwnie obrazy olejne, w
ktorych stara sie uwiecznic¢ piekno otaczajace;
ja natury. Wykonuje réwniez portrety
interesujacych ja ludzi.

Danuta Smajda - haft

Szydetkowaniem zajmuje sie od kilku lat, a od
2001 r. wystawia swoje prace na wystawach,
organizowanych podczas obchodoéw
dorocznych Dni Gorczanskich w Kamienicy.

Bizuteria w tradycyjnych wzorach
Fot. Pawet Tokarczyk

Anna Szewczyk - malarstwo

Ukonczyta Filologie Polskg UJ (2000) i
Wydziat Malarstwa na ASP w Krakowie
(2003). Uprawia malarstwo, rysunek,
fotografie, a takze pisze wiersze iproze.Swoje
prace wystawiata m.in.: w Warszawie,
Krakowie, Stupsku, Limanowe;.

Suszone kwiaty
Fot. Magdalena Tokarczyk

Wieniec ludowy
Fot. Magdalena Tokarczyk

Joanna Tokarczyk - grafika
Ukonczyta Instytut Sztuki Filii Uniwersytetu
Slaskiego w Cieszynie, kierunek
Wychowanie Plastyczne na Wydziale
Pedagogiczno - Artystycznym. W ramach |
zainteresowan zajmuje sie¢ rysunkiem oraz
teoretycznymi zagadnieniami sztuki
wspotczesnej. Uprawia gtownie grafike i
rysunek.

48



TURYSTYKA KULTURQWA | KULINARNA

i SO

Zespoly w Gminie Kamienica

Zespot Regionalny - "Gorce”

Obecnie dziatajacy pod patronatem
Gminnego Osrodka Kultury w Kamienicy,
powstat w 1952 r. Tworza go starzy i mtodzi
mieszkancy Kamienicy oraz sgsiednich
miejscowosci. Kultywowanie rodzimej
tradycji jest waznym czynnikiem
integrujacym miejscowa ludnos¢. Zespot
prezentuje autentyczny folklor géralski,
wyrazony muzyka, spiewem i tancem. W

-

Zespot regionalny , Gorce"”
Fot. Archiwum GOK Kamienica

Zespot Regionalny Zasadnioki

Zespot Regionalny Zasadnioki zostat
utworzony w 2004 r. przy Szkole
Podstawowej w Zasadnem. Swa nazwe
zawdziecza miejscowosci Zasadne, z ktorej
pochodzi. Jest to nieduza, malownicza wies,
rozciggajaca sie u stop Gorca (1228 m.
n.p.m.), nalezaca do Gminy Kamienica.

CO R

repertuarze grupy sg tance grupowe: polka z
przys$piewkami, polka goniona, polka drobna,
sztajerek na jednym foszcie, walc kamienicki,
jak réwniez tance wykonywane tylko przez
chtopcow — zbdjnicki i hajduk oraz przez
dziewczyny - zielona. Niewatpliwie
ogromnym atutem zespofu jest doniosty,
goralski $piew. Zespdt liczy ok. 35 osoéb, w
tym kapela (I skrzypce — prym, Il skrzypce —
prym, 2 skrzypiec — sekundy i basy), pary
starostow oraz pary mtodych.

Cztonkami zespotu sa dzieci i mtodziez w
wieku od 7-15 lat. Zespot prezentuje piesni i
przyspiewki, muzyke, tance, stroje, gry i
zabawy dziecigce a takze zwyczaje ludowe
goralifacko-kamienickich.

Corocznie swoimi wystepami uswietnia
uroczystosci szkolne i gminne, uczestniczy w
festiwalachiprzegladach.

LRy, ;I*._., oz '-';"V'-' ?; .
e X

Zespot regionalny |, Zasadnioki"”
Fot. Krystyna Kurzeja
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Tworczo$¢ Piotra Kwita

Ten wspaniaty, skromny artysta,
nazywany jest Ptasznikiem z Zalesia lub
Nikiforem z Zalesia. Jego tworczosé
poréwnywana jest z temkowskim artysta z
Krynicy. Niemniej jednak nikt w tak wspaniaty
sposob nie potrafit pokazac¢ piekna gorczansko
beskidzkiej przyrody jak Piotr Kwit — wieloletni
organista w kosciele w Zalesiu.

Przez lata malowat zwierzeta, kwiaty i
pejzaze uzywajac farb olejnych i akwareli.
Poza malowaniem, zajmowat sie tez
rzezbiarstwem. Rzezbit postacie $wietych,
postacie historyczne oraz znanych
kompozytoréw muzyki powaznej. Jednym z
najwiekszych jego dziet jest wspaniafa szopka,
ktérg mozna podziwia¢ w zalesianskim
kosciele od Bozego Narodzenia az do 2.
lutego. Piotr Kwit wykonywat réwniez
instrumenty muzyczne (np. fujarki, skrzypce),
a takze jest autorem kilkudziesieciu projektow
na podstawie ktérych haftowano koscielne
stroje liturgiczne.

Od lat 70. byt cztonkiem Zwigzku
Tworcdw Ludowych. Miat wystawy w kraju
(m.in. w Limanowej, Rabce, Nowym Saczu,
Toruniu) i za granica (w Butgarii). Jego dzieta
byty wielokrotnie nagradzane. W 1978 roku
zajat 1. miejsce w Konkursie Plastykéw
Amatoréw i Twércow Ludowych jaki odbyt sie
w Nowym Saczu. 3 lata pozniej zdobyt 1.
nagrode w Biennale Wspotczesnej Tworczosci
Ludowej Wojewddztwa Nowosadeckiego. W
1985 roku ponownie zdobyt 1. nagrode we
wspomnianym konkursie za prace pt. "Swiety
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Franciszek z fantazyjnymi ptaszkami".
Jego prace cechowata kaligraficzna dbatos¢ o
szczegoly oraz wyjatkowa kolorystyka. Jego
pasjg byly ptaki, dla nich poswiecit sporo
miejsca w swoich rzezbach.

Szczegolnie upodobat sobie rzezbienie
ptakéw, a poza tym motywy przyrodnicze i
posta¢ $w. Franciszka. Jego dorobek
artystyczny to ponad tysigc prac
eksponowanych w réznych muzeach,
wystawach i zbiorach prywatnych. Zmart w
2002 roku. Dzieto pana Piotra kontynuuje
jego brat Franciszek — znakomity rzezbiarz,
gawedziarz i mysliwy. Wraz ze swym zieciem
Mieczystawem prowadzi niewielkag wystawe
prac swoich i niezyjacego brata, w ktorej
eksponuje obrazy, trofea mysliwskie i liczne
ciekawostki, znalezione w lasach wokot
Zalesia. Wystawa znajduje sie w centrum wsi,
w starym drewnianym spichrzu,
stanowiagcym pracownie rzezbiarskg pana
Franciszka.

Drewniane motywy religijne
|_Fot. Archiwum GOK Kamienica
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Produkty lokalne i producenci Kolo Gospodyn Wie jskich - Zbludza

Krystyna Faron, Zbludza 3,
Jedynymi producentami produktéow lokal- 34>i6(>)/8 Kamienica

nych sa kultywujace tradycje lokalne Kofa Tel. 1 >3 184
Gospodyn Wiejskich w Kamienicy, Zbludzy, ;Rogai‘r? LgKALNE’

Zasadnym,Zalt_esmoraz_Szgza\{we._ .. . Kluski tarte z boczkiem lub mlekiem,
Na terenie Gminy Kamienica istniejg rowniez
ser klagany,

kota pszczelarskie zrzeszajace pszczelarzy, chleb 7 fopaty, placki z blachy, smalec
u ktérych mozna kupi¢ miod i prOdUktyzboczkiem cébulqimigsem'

pszczele. . S I wodka z miodem
Kota Gospodyn Wiejskich dziatajgce w

Gminie Kamienica:

Koto Gospodyn Wie jskich-Zasadne
Stefania Gierczyk, Zasadne 54,

Koto Gospodyn Wiejskich - 34-608 Kamienica
Kamienica Gorna Tel. 18 33 46 228
Maria Opyd , Kamienica 255, PRODUKTY LOKALNE:

34-608 Kamienica

Tel. 18 33 23 503
PRODUKTY LOKALNE:
Zupa kminkowa, pierogi ruskie, podptomyki, &
smalec z wedzonym boczkiem i podgardlem,
chleb z topaty, warzonka,

domowa zubrowka, nalewka z miodem

Ser klagany, bryndza, placki z blachy,
warzonka, herbatka ze sliwowicg

osposie spod Gorca

¥ S g | g
Barwy jesieni f i ?
Fot. Magdalena Tokarczyk

Koto Gospodyn Wiejskich -
Kamienica Dolna

Bernadeta Chlipata, Kamienica 815,
34-608 Kamienica

Tel. 696 568 603

PRODUKTY LOKALNE:

Sery klagane, serki, placki z pieca,
chleb swojski, nalewki domowe, wino
z dzikiej rézy, syropy: z sosny,
mniszka, kwiatow dzikiego bzu

Kolo Gospodyn Wie jskich - Zalesie
Anna Wierzycka, Zalesie 176,

34-608 Kamienica

Tel. 18 33 46 717

PRODUKTY LOKALNE:

sery klagane, kogutki, warzonka,
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PRODUKTY LOKALNE
WARZQONKA

Lokalny napitek z doliny Kamienicy, o duzej
mocy, przygotowywany przez panie z Kot
Gospodyn Wiejskich. Do rondelka
wsypujemy cukier i caly czas mieszajac
doprowadzamy do zarumienienia, dodajemy

masto i dalej mieszamy, powoli wlewamy 4

wode. Czekamy az zawartos¢ sie zagotuje,
odstawiamy z ognia i wlewamy spirytus. Po
zamieszaniu rozlewamy  do glinianych

kubeczkow. Pijemy gorace.

Ser klagany - kogutki, jelonki
Fot. Magdalena Tokarczyk

SAPKA

Sapke przygotowuje sie wrzucajac na
gotujaca sie¢ wode make razowa. Po okoto pot
godziny gotowg potrawe wykfada sie na
talerz i krasi sfoning lub olejem. Ttuszcz wlewa
sie do dotka, robionego na srodku potrawy w
misce. Jada sie ja takze z mlekiem. Potrawa ta
stanowita gesta i pozywnga polewke, chetnie
spozywana w dni powszednie.

Prouzioki
Fot. Magdalena Tokarczyk

Warzonka
Fot. Pawet Tokarczyk

KOGUTKI, JELONKI Z SERA KLAGANEGO
Mleko lekko podgrzewamy w duzym garnku.

Dodajemy do mleka odrobine klagu
uprzednio rozpuszczonego w matfej ilosci
cieptego mleka. Delikatnie mieszamy. Po
$cieciu sie mleka tniemy ser tyzka na cztery,
tak aby zetyca (czyli serwatka) mogta sie
wydosta¢ na powierzchnie. Czekamy kilka
minut i odcedzamy zawartos¢ garnka przez
gaze. Potrzasamy gaza kilka razy, tak zeby
zetyca odciekta i wieszamy ser w gazie do
catkowitego odsgczenia. Kulki z sera
klaganego moczone w goracej wodzie
wkfadamy do drewnianych form i mocno
$ciskajac trzymamy przez 2 godz. Pdzniej
gotowego kogutka czy jelonka obkrajamy.

BARANI ROSOt Z ZIEMNIAKAMI

Mieso bejcuje sie, czyli ptucze w zimnej
wodzie, naciera ttuszczem, sola, pieprzem i
duzg iloscig czosnku pokrojonego w
cieniutkie plasterki lub przecisnietego przez
praske. Odstawia sie do lodéwki na dobe.

- Zabejcowane mieso zalewa si¢ zimng woda,
. doprowadza do wrzenia, nastepnie zmniejsza

ogien i trzyma ok 2 godzin. Podaje sie z
ugotowanymi ziemniakami, $wiezo
zmielonym pieprzem i rozdrobnionym

$wiezym czosnkiem.
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PECAK Z GROQCHEM | MIESEM

Groch optukac i namoczy¢ w przegotowanej,
letniej wodzie na kilka godzin, nastepnie w tej
samej wodzie ugotowac. Pecak optuka¢ w | &
cieptej wodzie i ugotowac na pétsypko. Groch
zemle¢ w maszynce, doda¢ zrumieniong
cebule i rozpuszczony bulion. Wymiesza¢ z
pecakiem, przyprawi¢ do smaku. Stonine lub =
boczek pokraja¢, stopi¢ i polewa¢ kazda
porcje, posypywac zielening.

Gotka
Fot. Pawet Tokarczyk

KLUSKI SKUBANE

Make wsypac na stolnice, wbic jajko, doda¢
sol, wlewa¢ stopniowo wode i wyrabia¢ na
geste, elastyczne ciasto. Nastepnie skuba¢ B
palcami zgrabne kluseczki, przesypujac maka 8
by kluseczki nie zlepity sie, wrzuca¢ do
gotujacej sie, osolonej wody i gotowaé od |
momentu wyptyniecia ok. 2 minuty.
Kluseczki mozna réwniez ugotowac
bezposrednio w zupie.

Ser kaglany
Fot. Pawet Tokarczyk

POLEWKA

Mieszanke wedzonych owocéw przekfada sie
do garnka razem z rodzynkami, zalewa zimng
woda i stawia na ogniu. Dodaje cynamon,
gozdziki, cukier i gotuje okoto pét godziny na
$rednim ogniu pod przykryciem az owoce F&
beda miekkie, a kompot aromatyczny. Na
koniec doprawia sie¢ nap6j miodem i sokiem z
cytryny. Miesza do rozpuszczenia miodu.
Ciepfa polewke nalewa sie do dzbanka i od
razu podaje.

Oscypki, gotki
Fot. Pawet Tokarczyk




NIEZBEDNIK TURYSTY

GOSPODARSTWA AGROTURYsTYCZNE POZOSTALE OBIEKTY:

Gospodarstwo Agroturystyczne
W StONECZNEJ DQLINIE"
Kamienica 467, 34-608 Kamienica
tel. +48 183323094, t

el. kom. +48 502 029 961

e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl
www.wslonecznejdolinie.pl

Gospodarstwo Agroturystyczne
Jozefa Kurzeja

Zasadne 67, 34-608 Kamienica
tel. +48 18 334 62 32

Gospodarstwo Agroturystyczne
Btachut Maria

Zalesie 38, 34-608 Kamienica

tel. + 48 18 334 67 34

Gospodarstwo Agroturystyczne
Dorota Marcisz

Zalesie 217, 34-608 Kamienica
tel. + 48 18 334 67 09,

+ 48 18 332 40 24,

tel. kom. +48 513 511 651

Gospodarstwo Agroturystyczne
Mearia i Wiadystaw Mazurek
Szczawa 402, 34-607 Szczawa
tel. +48 18 33241 76, t

el. kom. +48 880 683 795
e-mail: marta_o15@o2.pl
www.agroszczawa.prv.pl
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Gorczanskie przetwory
Fot. Magdalena Tokarczyk

Osrodek Szkoleniowo - Turystyczny
.DWOREK GORCE"

Kamienica 640, 34- 608 Kamienica
tel. +48 18 332 30 71,

tel. kom.: +48 519 477 568,

+48 501 645 462
ost@dworek-gorce.com.pl
www.dworek-gorce.com.pl

Karczma ,MLYN” SR.Q. Sp.z 0.0.
Kamienica 368, 34-608 Kamienica
tel. +48 18 332 30 20
biuro@karczmamlyn.pl
www.karczmamlyn.kamienica.net.pl

Willa , TULIPAN"

Kamienica 282, 34- 608 Kamienica
tel. +48 18 332 33 45,

tel. kom. +48 501 190 304,

+48 509 513 232
recepcja@tulipan-kamienica.com.pl
www.tulipan-kamienica.com

OsrodekRekreacy jno-Wypoczyn-
kowy ,QSADA”

Kamienica 554, 34-608 Kamienica
tel. kom. +48 501 152 340
biuro@osada-kamienica.ns48.pl
www.osada-kamienica.ns48.pl
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Pensjonat ,GORC" **
Szczawa 475, 34-607 Szczawa
tel. +48 18 33 24 071,

tel. kom. + 48 513 247 532,
+48 500 008 624
pensjonat-gorc@anronet.pl
www.pensjonatgorc.pl

Pensjonat ,GAWRA”

Szczawa 345, 34- 607 Szczawa
tel. +48 18 332 41 16,

tel. kom. +48 501 315 484
kalicinskiandrzej@poczta.onet.pl
Wwww.gawra.szczawa.eu

Restaurac ja Dworska
Kamienica 46, 34-608 Kamienica
tel. +48 18 332 30 71,

tel. kom. +48 519 477 568,

+48 501 645 462

e-mail: ost@dworek-gorce.com.pl
www.dworek-gorce.com.pl

Karczma Miyn

Kamienica 368, 34-608 Kamienica
tel. + 48 18 332 020

e-mail: biuro@karczmamlyn.pl
www.karczmamlyn.pl

Bar ,Pod Saturnem”
Kamienica 713, 34-608 Kamienica
Tel. +48 513 642 189

Ca e g AR

Dom Wczasowy ,KROKUS”
Szczawa 431, 34-607 Szczawa
tel. +48 18 332 42 54

Zajazd Turystyczny ,GLEBIENIEC”
Szczawa 380, 34- 607 Szczawa

tel. +48 18 332 41 40,

tel. kom. +48 513 436 635
eglebieniec@gmail.com
www.glebieniec.com

Gotki
Fot. Magdalena Tokarczyk

Ekologiczne przetwory z doliny Kamienicy
Fot. Magdalena Tokarczyk
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APTEKI:
KAMIENICA

34 - 608 Kamienica 46 a

tel. +48 18 33 23 366

Godziny otwarcia:

poniedziatek — piatek: 8.00-17.00
sobota: 8.00-14.00

SZCZAWA

34 - 607 Szczawa 425

tel. +48 18 26 28 506

Godziny otwarcia:

poniedziatek — pigtek: 8.00- 15.00

OPIEKA MEDYCZNA:
Gorczanski Qsrodek Medyczny
"GOR-MED"

Kamienica 403, 34 - 608 Kamienica
tel.+48 18 33 23 400

Godziny otwarcia:
poniedziatek-pigtek: 8.00-18.00

Poradnia Stomatologiczna -
Gorczanski Qsrodek Medyczny
"GOR-MED”

Kamienica 403, 34 - 608 Kamienica
Tel. +48 18 33 23 523

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 8.30-13.00

$roda: 8.30-13.00

czwartek: 12.00-18.00

pigtek: 12.00-15.00

Poradnia Podstawowe j

Opieki Zdrowotne

Kamienica 267, 34 - 608 Kamienica
tel. +48 18 33 23 430

Godziny otwarcia:

poniedziatek: 8.00-16.30

wtorek: 8.00-16.00

$roda: 8.00-15.30

czwartek: 8.00-16.00

pigtek: 8-15.30
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BANKI | BANKOMATY:
KAMIENICA

BANK SPOtDZIELCZY
LIMANQWA Q/KAMIENICA
Kamienica 412, 34 — 608 Kamienica
Tel. +48 18 33 47 560,

fax. +48 18 33 47 568

e-mail: kamienica@bs.limanowa.pl
Godziny otwarcia:

poniedziatek — piatek: 7.30- 17.00
Bankomat czynny 24h
SZCZAWA:

PUNKT OBStUGI KLIENTA
Szczawa 584, 34 — 607 Szczawa
tel. +48 18 33 44 021,

fax. +48 18 33 24 348

Godziny otwarcia:

poniedziatek — pigtek: 7.30- 14.45
Bankomat czynny 24h

SZCZAWA: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej

Szczawa 425, 34 — 607 Szczawa

tel. +48 18 33 24 015

Godziny otwarcia:
poniedziatek-piagtku: 8.00-18.00

Poradnia Stomatologiczna

tel. +48 18 33 24 290

Godziny otwarcia:
poniedziatek-czwartek: 12.00-18.00
piatek: 8.00-14.00

LIMANQWA

Szpital Powiatowy

ul. Jézefa Pitsudskiego 61,
34-600 Limanowa

tel. +48 18 33 72 075

Pogotowie Ratunkowe
w Limanowe j, tel. 999
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PARAFIE:

KAMIENICA

Parafia pod wezwaniem
Przemienienia Panskiego

i Nawiedzenia NMP

Kamienica 45, 34 - 608 Kamienica
tel. +48 18 33 23 013

e-mail: kamienica@diecezja.tarnow.pl
www.parafia-kamienica-tarnow.pl

Msze sSwiete Kamienica:

niedziela i swieta: 7.00, 9.00, 11.30, 16.00
dni powszednie: 7.00, 17.00

(18.00 w okresie letnim)

Zasadne:

niedziela: 10:00

Zalesie

Parafia pod wezwaniem

$w. Maksymiliana M. Kolbego
Zalesie 200, 34 - 608 Kamienica

tel. +48 18 33 46 726
www.zalesie.parafia.info.pl

Msze Swiete

niedziela i swieta: 7.30, 10.00, 15.00
dni powszednie: 7.00

SZCZAWA:

Parafia pod wezwaniem

Najswietszego Serca Pana Jezusa
Szczawa 327, 34 - 607 Szczawa

tel. +48 18 33 24 026

Msze swiete

niedziela i $wieta: 7.00, 9.00, 11.00, 17.00
dni powszednie: 7.00, 17.00

(18.00 w okresie letnim)

BASENY:

Kryta ptywalnia w Limanowe;j

ul. Zygmunta Augusta 37

34-600 Limanowa

Tel.18 337 01 18, 18 337 01 77,
183372135

e-mail: plywalnia@powiat.limanowa.pl
www.plywalnia.limanowska.pl

TR O

Ptywalnia czynna:
Poniedziatek - Niedziela: 6:00 - 22:00
Kasa wejsciowa czynna do 20:45

WYPQZYCZALNIA SPRZETU
SPORTQWEGO:

Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego przy LKS , Zalesianka"
34-608 Zalesie

tel. 18 3375 800, 501 612 952
www.trasymogielica.pl

Wypozyczalnia czynna:

Poniedziatek - Niedziela: 10.00 - 19.00

Gospodarstwo

Agroturystyczne

"w Stonecznej Dolinie"

Kamienica 467, 34-608 Kamienica

tel. 502 029 961

e-mail: info@wslonecznejdolinie.pl
www.wslonecznejdolinie.pl
Wypozyczalnia czynna:

Poniedziatek - Niedziela: 10.00 - 19.00

PIJALNIA WQDY MINERALNE)

W SZCZAWIE:

Centrum Szczawy, Kamienica 34-608
Pijalnia czynna:

Poniedziatek - Niedziela: 10.00 - 19.00

INFORMACJA TURYSTYCZNA

W LIMANQWE:

Rynek 25, 34-600 Liamanowa

e-mail: it.limanowa@msit.malopolska.pl,
pcit@powiat.limanowa.pl
www.powiat.limanowa.pl

Inforacja czynna:

Poniedziatek - Pigtek: 9.00 - 17.00

W okresie ferii zimowych oraz wakacji
otwarte takze w soboty i niedziele

w godz 11.00 do 17.00.
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Mapa turystyczna Gminy Kamienica i okolic
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