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Drogi Matopolski towco Atrakc ji

Jedli chcesz zdoby¢ unikalne umiejetnosci oraz odwiedzi¢ niespotykane miejsca to zapraszamy Ciebie
i Twoja rodzine w podro6z po najpiekniejszych regionach w Polsce. Zapraszamy Cie w Pieniny, Beskid Wyspowy i Gorce.
To tutaj czekaja na Ciebie najpyszniejsze lody z Kroscienka, soki ttoczone od Maurera, stodkie miody
z Kamienicy. To tutaj zjesz prawdziwego oscypka podziwiajac w oddali Jezioro Czorszynskie.

Na Mogielicy napijesz si¢ mineralnej szczawy ktorg zdobedziesz wczesniej w Pijalni.

W Kroscienku przy stawach samodzielnie ztowisz rybe, a rodzenstwo w tym czasie bedzie zdobywalo wiszgce $ciezki.
Bedziesz poszukiwat ztota Inkéw w Niedzicy, stuchal opowiesci flisakow na splywie w Pieninach. Na Wdzar koniecznie
wez kompas i zobaczysz ze péinoc jest na potudniu, na Lubomirze sprawdzisz niebo noca, a jak bedziesz miat czas to
odwiedz Mikotaja wjego Gajowce w Gorcach.

Czekaja na Ciebie takze legendy jak ta 0 Mogielicy i jej Lopieniu, Biala Dama w Niedzicy i Smok Gorczanski na Wdzarze.
Nie pozwdl rodzicom siedzie¢ w domu kiedy tyle ciekawych miejsc na Was czeka. Niech ten przewodnik bedzie Waszym
kompasem przy zwiedzaniu Pienin, Gorcow i Beskidu Wyspowego.

Szanowni Rodzice

W zadnym innym miejscu w Malopolsce ale i w Polsce nie spotkacie tylu atrakcji dla Waszych pociech. Oddajemy
w Wasze rece praktyczny przewodnik po Beskidzie Wyspowym, Gorcach i Pieninach z wybranymi przez nas ofertami.
Jesli dobrze zaplanujecie swdj czas w kilka dni na niewielkiej przestrzeni zobaczycie fascynujace obiekty UNESCO,
zaliczycie uzdrowiska w Rabce, Szczawnicy, Szczawie, Porebie Wielkiej. Zaliczycie obowiagzkowe punkty programu
takie jak Sptyw Dunajcem, wizyte na Zamku w Niedzicy, czy wyjscie na Sokolice i Trzy Korony.
Dzigki temu przewodnikowi poznacie takze miejsca malo znane, ale atrakcyjne dla dzieci. Gorczanski Park Narodowy
czeka na maluchéw w Gajowce Mikolaja w Lopusznej, wspaniali przewodnicy czekaja w Obserwatorium
Astronomicznym na Lubomirze i Suhorze. Na Gorze Wdzar odkryjecie niejedng tajemnice i skorzystacie z niejednej
ekstremalnej aktywnosci. W Chabéwce czeka pociag Retro.
Skosztujecie smacznych potraw kuchni Spiskiej i Orawskiej, poznacie zycie i zwyczaje Lachow, Gorali
i Zagorzan. To w naszych stronach zakupicie dla swojej rodziny ekologiczne produkty u lokalnych producentdéw, czekaja
na Was soki, syropy, okowity, prawdziwe oscypki, suszone owoce, naturalne wody mineralne, miody, fantastyczne
wedlinyiryby.
Czekaja na Was godcinni gospodarze, czeka na Was gorczansko - beskidzko - pieninska przyroda
w pelni swojego majestatu. Czeka na Was czyste powietrze, cisza i spokd;j.

Na wspdlny wypoczynek zaprasza

Gorczanska Qrganizac ja Turystyczna



Odwiedzamy Mikotaja w topusznej

GAJOWKA MIKOLAJA
Gorczanski Park Narodowy
tel. +48 18 33 17 207

GPS Gajowki: N 49° 31 15,99" E 20° 7’ 3148"
e-mail: gpn@gorcepn.pl www.gorczanskipark.pl

Gajowka Mikotaja potozona jest w Lopusznej, przy poludniowej granicy

Gorczanskiego Parku Narodowego, na trasie spacerowej oznakowanej biato-
czerwonym kwadratem, prowadzacej od Muzeum Dwor na polane Zubrowisko.

Gajowka Mikotaja to dawna osada lesna, ktéra przed II wojna $wiatowa
wybudowat Stefan Lgocki, wspotwlasciciel majatku w Lopusznej. Na parterze
budynku mieszkalnego oraz w dawnym budynku gospodarczym zorganizowano

ekspozycje.

Przyrode gorczanskiej puszczy oraz jej mieszkancow poznaje sie w le$nej scenerii, bowiem gabloty wykonane w pniach $wierkow stoja na tle zdje¢
drzewostanéw, ukazanych w czterech porach roku. Prezentowane eksponaty zwracaja uwage na to, co bez trudu obserwowa¢ mozna podczas
wedréwek po Gorcach - drzewa, kwiaty, ptaki, owady, tropy zwierzat. Na wystawie mozna takze zapoznac sie z historig ochrony przyrody Gorcow
oraz z proba hodowli Zubréw w dolinie Lopusznej. Wazng jej cze$cia jest prezentacja wydarzen z czaséw II wojny $wiatowej i lat powojennych,
majacych miejsce w okolicach Lopusznej. Kopie archiwalnych fotografii oraz oryginalne eksponaty znalezione m.in. w miejscach obozéw
partyzanckich majg duza warto$¢ dokumentacyjna. Warta poznania jest posta¢ pierwszego mieszkanca osady lesnej - Mikotaja Kostkina,
Rosjanina, ktory trafit do Lopusznej jako jeniec w czasie I wojny $wiatowej i do 1947 roku pelnil obowiazki gajowego. Od jego imienia obiekt
nazywany jest Gajowka Mikolaja.

W budynku gospodarczym urzadzono dawng kancelari¢ le$niczego, zgromadzono tu narzedzia uzywane niegdys do pracy w lesie, a takze sprzety
ulatwiajace prace lesnikom. Odwiedzajac wystawe mozna tez uzyskac¢ informacje nt. zasad udostepniania Parku, atrakeji turystycznych najblizszej
okolicy oraz naby¢ wydawnictwa Gorczanskiego Parku Narodowego, m.in. przewodniki po $ciezkach edukacyjnych.

WSKAZOWKI
DLA MAMY | TATY

Bedac w Lopusznej warto odwiedzic¢ ,,Tischneréwke”, bo

tutaj przez dlugie lata pracowat ksigdz Jan Tischner.

Warto odwiedzi¢ zwlaszcza multimedialng cze$é

»Tischneréwki’, w ktorej znajduje si¢ zbior filmow

dokumentalnych z udziatem ksigedza Tischnera oraz
bogaty zasob nagran audycji radiowych
i audycji telewizyjnych, udostepnionych przez Radio
24 Krakow i Telewizje Polska Wiecej na
www.tischnerowka.pl




ZAJECIA DLA RODZIN Z DZIECMI:

Zwiedzanie ekspozycji pt. ,,Puszcza karpacka i jej mieszkancy” oraz
krotkie zajecia aktywizujace dotyczace rolin i zwierzat (zagadki,
konkursy, zabawy ruchowe):

- Salamandra: godlo Gorczanskiego Parku Narodowego
- Slady i tropy mieszkancéw gorczanskiej puszczy
- Jakie drzewarosng w Gorcach

ATRAKCJE W QKOLICY:

Stadnina koni Lopuszna Stanistaw Bula
www.stadninalopuszna.ugnowytarg.pl

Dwér w Lopusznej - www.muzeumtatrzanskie.com.pl
Ko$ciot w Debnie Podhalanskim (Unesco)
www.debno.diecezja.pl

XV-wieczny koéciol w Harklowej

Ko$ciél parafialny w stylu podhalanskim w Lopusznej

CIEKAWOQSTKA:

Czy wiesz, ze Gorce zamieszkuje kilka grup etnograficznych
roznigcych si¢ glownie gwara, budownictwem, strojem i
obrzedami? Gorczanskie wsie zamieszkuja od strony potudniowe;j
Gorale Podhalanscy ,,Podhalanie”, na potudniowym-wschodzie

Goérale Pieninscy, w dolinie Kamienicy gorczanskiej Gorale

Kamieniccy, a na péinocy Gorcow Zagorzanie.

POLECANE NOCLEGI:

Willa Zarebek

Zarebek Nizni 32, 34-432 Lopuszna
tel.: +48 500 059 969, +48 18 265 35 50, tel./fax: +48 18 264 32 47
e-mail: lopuszna@nrs.pl, www.lopuszna.nrs.pl

POLECANE OBIEKTY GASTRONOMICZNE:

Pensjonat Pstrag

34-432 Lopuszna

BIURO +48 18 265 39 03, RECEPCJA +48 18 265 30 19
e-mail: recepcja@pensjonatpstrag.pl, www.pensjonatpstrag.pl
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Poznajemy Zbojnikow i Gorali w Rabce

Muzeum Gorali i Zbé jnikow - Muzeum Gorczanskie Jana Fudali
ul. Sadecka 4, 34-700 Rabka-Zdroj

tel. 795 222 925 e-mail: kontakt@muzeum-zbo jnikow.p
WwWw.muzeum-zbo jnikow.pli

Muzeum Gorali i Zbojnikéw to efekt pasji do gor, tradycji géralskich i zbierania pelnych tajemnic
staroci. Plany by pokaza¢ regionalng kulture w sposdb przystepny i wesoly nabraty ksztaltow i dzi$
wlasciciele zapraszaja do miejsca idealnego na rodzinng i grupowa wycieczke lub samodzielna
eksploracje.

Muzeum zabierze Cie w pelng emocji podréz do czaséw prostego zycia u podnézy gor i barwnego
zbojowania. Jest tam miejsce na zabawe, niespodzianki i odkrywanie tajemnic.

W ofercie Muzeum kazdy znajdzie co$ dla siebie. To miejsce pelne zabytkow, wiedzy i tradycji, ale
tezlegend, magiiizabawy!

QOdwiedzajac muzeum zobaczycie:

Dom pod Trzema Madonnami - chalupa géralska z XIX w., ktora zostata wpisana do rejestru
zabytkéw. Mini skansen, gdzie znajduja sie: zamek zbéjnictwa karpackiego, koliba Sleboda,
gorczanski szalas pasterski, kapliczki, goralska dzwonniczka oraz dybyilochy.

W Muzeum Goérali i Zbdjnikéw mozna sprobowac swoich sit w deptaniu kapusty, spaniu na sianie,
praniu na tarze, odkrywaniu skarbéw zbdjnikdow.

Kazdy moze przymierzy¢ strdj goralski - cuche i kapelusz, sprobowaé przygotowaé oscypka,
zadzwoni¢ dzwonem w dzwonniczce, przej$¢ szklakiem humoru goéralskiego, zobaczy¢ film lub
zagra¢ w gry zbojnickie oraz zdoby¢ Odznake Tropiciela Zbojnikow!



POLECANE NQCLEGI

Pensjonat** Zdrojowy ul. Poniatowskiego 254

34-700 Rabka-Zdrdj

tel.+48 18 54 47 410, +48 604 259 509, +48 880 541 028
e-mail: recepcja@pensjonatzdrojowy.pl
www.pensjonatzdrojowy.pl

Osrodek Wczasowy "Parkowy Dworek"

ul. Orkana 26, 34-700 Rabka-Zdrdj, tel. +48 606 314 736
e-mail:parkowydworek@poczta.onet.pl
www.parkowydworek.pl

POLECANE OBIEKTY

GASTRONOMICZNE:

Karczma ,,Siwy Dym’, ul. Kilinskiego, 34-700 Rabka - Zdréj
tel. +48 18 26 76 674 , e-mail: rabka@siwydym.pl
www.siwydym.pl

Kawiarnia ,,Zdrojowa” ul. Orkana 51, 34-700 Rabka-Zdrdj
tel. +48 18 26 76 105, +48 662 108 671

www.kawiarnia-zdrojowa.pl

ATRAKCJE W OKOLICY:

Muzeum im. Wtadystawa Orkana - www.muzeum-orkana.pl
Dom Rekordéw i Osobliwosci - www.rabkoland.pl

Skansen Taboru Kolejowego w Chabowce - www.skansen.hg.pl
Pracownia i galeria malarstwa na szkle — Galeria ,,Ach” -
www.malarstwo.chabowka.info

Teznia Solankowa i Pijalnia W6d Mineralnych

www.uzdrowisko-rabka.pl

ZADANIE:
Wklej swo je zdjecie
W stro ju goralskim




W Stoneczne j Dolinie, Magdalena i Pawet Tokarczyk
Kamienica 467, 34-608 Kamienica

tel. +48 502 029 961, + 48 18 33 23 094

e-mail: magdalena.w@onet.eu www.wsloneczne jdolinie.pl

Pokoje go$cinne prowadzone sa w Kamienicy, urokliwej miejscowosci usytuowanej pomiedzy trzema
fascynujacymi pasmami gorskimi: Gorcami, Beskidem Wyspowym oraz Pieninami. Obiekt posiada
pokoje 2, 3, 4, 6 osobowe. W cenie noclegu oferuje dostep do bezplatnego bezprzewodowego
Internetu, telewizordw, rowerdw, sprzetu sportowego. W ofercie gospodarstwa dostepne sa przez
okragty rok produkty pszczele: miody wielokwiatowe, spadziowe, wrzosowe, pyltek pszczeli, propolis
(kit pszczeli). W terminie maj - pazdziernik odwiedzajacy gospodarstwo maja okazje bra¢ udziat w
miodobraniu. W ciggu roku dostepne sa rowniez soki owocowe tloczone na zimno oraz owoce z
ogrodu.

ATRAKCJE W QKOLICY:

Kamienica to doskonaly punkt wypadowy. Stad juz niedaleko, do na1w1gkszych atrakeji regionu
takich jak: splyw Dunajcem, zamek w Niedzicy i Czorsztynie, uzdrow1ska w Szczawie, Szczawnicy,
Krynicy Zdroju, najpiekniejsze szczyty w okolicy (Trzy Korony, g\okohca, Mogielica, Turbacz). Zima
czekaja wyciagi narciarskie w Szczawnicy, Kluszkowcach, Szczawie, Lasldowej, Limanowej, Kasinie
Wielkiej, Lubomierzu, trasy narciarstwa biegowego wokot Moglehcy 1~Lubom1erza, ponadto
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ZOSTAN MISTRZEM PSZCZELARSKIM

ZADANIE: narysu j pszczote
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CIEKAWOSTKA:

Czy wiecie ze ze szczytu gory Wdzar

mozemy zobaczy¢ m.in. cztery parki
24 narodowe (Pieninski, Gorczanski,
Tatrzanski, Babiogorski), Jezioro
Czorsztynskie, Tatry oraz cala Kotline
Nowotarskg?

Goéra Wdzar nazywana bywa Kraing Spigcego Wulkanu, lub Wdzorem - jak méwia
gorale, ktora to gora ze wzgledu na uksztaltowanie powierzchni i specyficzny
mikroklimat stwarza wrecz doskonale warunki do uprawiania sportéow
ekstremalnych. Dowodem na to niech bedzie fakt, Zze co roku ostatni narciarze
zjezdzajg ze stokow nawet w koncu kwietnia. Przez caly rok dzialajg tutaj dwie
atrakcje: na poludniowym zboczu gory kolejka gorska "Alpine Coaster" o dtugosci 900
m. ktéra mozna pedzi¢ 40 km/godz oraz wyciag krzesetkowy. Po wyjechaniu
wyciagiem na gére Wdzar (766 m n.p.m.) daje si¢ zauwazy¢ kolejna atrakcja tego
miejsca: przepiekny widok rozposcierajacy sie na cala okolice.

Bijemy rekordy predkosci

Latem na gére Wdzar mozna wyjecha¢ wyciagiem krzeselkowym. Atrakcja jest zjazd
torem saneczkowym typu roller coaster diugos¢ trasy 1000 m., $rednie nachylenie
zjazdu wynosi 12%, a réznica poziomoéw to 84 m. Jest to najdluzszy tego typu obiekt w
Polsce.

Nie lada gratka jest rdwniez trasa downhillowa dla rowerzystow, na ktérej to odbywaja
sie zawody, przyciagajace pasjonatow duzych predkosci.

Kolejny rekord do pobicia jest mozliwy przez paralotniarzy, dla ktérych gora Wdzar
jest doskonalym punktem startowym dla lotéw widokowych. To tutaj w w 1980 roku
ustanowiony zostal rekord czasu przelotu 8 godz. 20 min.

WSKAZOWKI DLA MAMY | TATY

Rodzice powinni zatrzymac sie przy "Organach Hasiora". Jest to
pomnik zwany organami, gdyz zostal zaprojektowany w ten sposob,
aby wydawal dzwigki podczas podmuchéw wiatru. Obecnie
inskrypcje na pomniku skuto, a sama rzezba zostala
odrestaurowana, mimo ze wielu mieszkanicow domagalo sie jej
zniszczenia.



POLECANE NOQCLEGI:
Osrodek Czorsztyn-ski

Kamieniarska 30 a, 34-440 Kluszkowce
tel. +48 18 26 50 222 wew. 200
hotel@czorsztyn-ski.com

www.czorsztyn-ski.com.pl/oferta_hotelu/pokoje

Pensjonat "Wolski"

Mizerna 114 34-440 Czorsztyn
tel. +48 18 27 50 121

tel. +48 18 27 50 125

e-mail: pensjonat@wolski.pl
www.pensjonat.wolski.pl

Hotel "Kinga" ****

ul. Zamkowa 6 34-440 Czorsztyn
tel/fax.: +48 018 265 0367

e-mail: recepcja@kingahotel.com
www.kingahotel.com

POLECANE OBIEKTY
GASTRONOMICZNE:
Karczma Zadyma

ul. Widokowa 5

34-441 Niedzica

tel. +48 18 307 00 08

e-mail: biuro@parkminiatur.org
www.parminiatur.pl

Restauracja Dwor os. Polana Sosny 1
34-441 Niedzica

tel. +48 18 334 77 61

e-mail: polana.sosny@niedzica.pl
www.niedzica.pl ¥

ANOMALIA MAGNETYCZNA

Na jednej ze skal gotoborza znajdujacego
sie na grzbiecie Wdzaru, a takze na
szczycie gory mozna zaobserwowac
lokalng anomali¢ magnetyczna. Igta

kompasu przylozonego do skaly wskazuje

tu pétnoc w kierunku potudniowym.

Anomalie te powstaly prawdopodobnie w

wyniku uderzenia pioruna i obecnosci
intruzji andezytowe;j.
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Ptyniemy po przygode Dunajcem

Polskie Stowarzyszenie Flisakéw Pienifskich
34-443 Sromowce Wyine

tel. +48 18 2629721

tel./fax +48 18 2629793

email: splyw@flisacy.com.pl, www.flisacy.com.pl

Splyw Dunajcem to fascynujgca przygoda na flisackiej tratwie, to
niezwykle spotkanie z dzika, niezmieniong od tysigcleci przyroda. Sptyw
jest jedna z najwiekszych atrakeji turystycznych Europy. Jednoczesnie to
najlepszy sposéb na zwiedzanie Pieninskiego Parku Narodowego.
Dunajec wyzlobil w wapiennych skalach wawoz zwany Przelomem
Dunajca. Tradycja splywu na drewnianej tratwie zbudowanej z
polaczonych ze soba waskich tddek siega pierwszej polowy XIX wieku. W
trakcie splywu flisacy opowiadaja o Pieninach przytaczajac legendy o
Janosiku oraz pokazujgc najciekawsze miejsca na trasie.

Sezon flisacki trwa od kwietnia do pazdziernika. Trasa rozpoczyna sie w
przystani Sromowce - Katy lub w Sromowcach Niznych a konczy w
Szczawnicy Niznej lub w Kroscienku. Sptyw trwa od 2 do 3 godzin.

Mozliwa jest organizacja dwoch wariantow tras: krotsza i dtuzsza z uwagi
na dwie przystanie docelowe:

- Przystan docelowa Szczawnica - dlugos¢ trasy ok. 18 km,
czas trwania splywu - ok. 2 godz. 15 min. Ze Sromowiec Niznych ok.12 km
czas trwania ok. 1 godzina 45 minut

- Przystan docelowa Kro$cienko - dlugo$¢ trasy ok. 23 km,
czas trwania sptywu - ok. 2 godz. 45 min. Ze Sromowiec Niznych ok.17 km
czas trwania ok. 2 godziny 15 minut

Lodzie odplywaja po zebraniu si¢ minimalnego stanu to jest 10 0s6b. W przypadku mniejszej iloci istnieje mozliwo$¢ wyplyniecia todzi
po oplaceniu podstawowego kosztu. Kupujac bilet do Szczawnicy mozna jednocze$nie wykupi¢ bilet powrotny w cenie 9 zl. Oryginalna
pamiatka ze splywu sg zdjecia. Wsiadajac do fodzi wystarczy zamowi¢ zdjecie u flisaka, a po doptynieciu do Szczawnicy jest juz gotowe.
Cena 8 z1/ szt. Na zyczenie uczestnikow sptywu flisacy wypozyczaja kapoki.

24 po splywie warto zajrze¢ w Kroécienku na rynek na najpyszniejsze lody w Pieninach ,,U Marysi” (lody wydawane
przez okienko przy przystanku autobusowym w samym centrum Kro$cienka) Po zakupie mozna sobie usia$¢
przy zadaszonej fawie (z tytulodziarni) i obserwowac flisakow dryfujacych Dunajcem do pobliskiej bazy.

Z rynku w Kroscienku rozpoczyna sie¢ rowniez szlak na Sokolice — szczyt w Pieninach, z ktorego rozciaga si¢
piekny widok na okolice.
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CIEKAWQSTKA:

Czy wiesz ze flisacy
w trakcie sezonu przewoza
prawie ¢wier¢
miliona turystow?

WSKAZOWKI DLA MAMY | TATY

Je$li rodzice szukaja mocnych wrazen to zapraszamy na rafting na Dunajcu w
pneumatycznym pontonie poruszanym przez site ludzkich mie$ni. Mozna
takze sprobowac swoich sil na torze kajakowym w Zabrzezy — Wietrznicach
wiecej na www.wietrznice.pl gdzie trenuje m.in. finalista Igrzysk Olimpijskich

w kajakarstwie

Atrakc je w okolicy:

Park Miniatur w Niedzicy - www.parkminiatur.org
Elektrownia Wodna w Niedizcy - www.zzw-niedzica.com.pl
Zamek Dunajec w Niedzicy - www.shs.pl

Stacja Narciarska Polana Sosny - www.polana-sosny.skigo.pl
Obraz 3D Moc Zywioléw - www.niedzica.pl

Osada Czorsztyn www.osada.czorsztyn.pl

ZADANIE DLA DZIECI:
ile Yodzi flisackich widziate$/tas?




Ogladamy niebo na Lubomirze

Qbserwatorium Astronomiczne

im. Tadeusza Banachiewicza na Lubomirze

Weglowka 400, 32-412 Wisniowa

tel. +48 12 373 90 90, +48 12 350 16 70

e-mail: obserwatorium@obserwatorium.lubomir.weglowka.pl
www.obserwatorium.lubomir.weglowka.pl

Na szczycie gory Lubomir, we wsi Weglowka, gm. Wisniowa znajduje
sie nowy budynek Obserwatorium Astronomicznego, ktére zostato
wzniesione w miejscu, gdzie w okresie miedzywojennym (1922-44)
istniala Pozamiejska Stacja Obserwacyjna Obserwatorium
Krakowskiego. Zalozycielem stacji byl prof. Tadeusz Banachiewicz.

Oferta turystyczna obejmuje weekendowe prelekcje w budynku
Obserwatorium, ktére w przypadku tadnej pogody powiazane sa z
obserwacjami Stonca a czasem Wenus. Pokazy Storica prowadzone sa
lunetg wlinii Ha, umozliwiajgc obserwacje wybuchow stonecznych.

W sobotnie wieczory organizowane sa pokazy nieba, podczas
ktorych za pomoca 35cm teleskopu mozna zobaczy¢ rdzne obiekty na
niebie. W zaleznosci od pory roku obserwatorium proponuje dwa
tematy wiodace: w lecie i jesieni temat pokazéw zwigzany jest z
ewolucja gwiazd, wiosng tematem glownym jest klasyfikacja
galaktyk. Oczywiscie, nie brakuje réwniez obserwacji Ksiezyca, czy
tez planet.

Wszelkie informacje dotyczace zwiedzania Obserwatorium znajduja
si¢ na stronie internetowe;j:

www.obserwatorium.lubomir.weglowka.pl.

WSKAZOWKI DLA MAMY | TATY

Rodzicéw zapraszamy do Folwarku Starej Winiarni w Mszanie Dolnej - gdzie w
czasach PRL-u produkowano 1 000 000 butelek wina rocznie. Odkryte w trakcie
budowy hotelu tajemnicze podziemia Folwarku zostaly odrestaurowane i
przeznaczone na winiarnie. W klimatycznych podziemiach odbywaja sie degustacje
win $wiata. Jest to wymarzone miejsce intymnych spotkan, rozméw przy dobrym

jedzeniu i doskonalym winie.




Atrakc je w okolicy:

Zalew AquaNowa Wisniowa - www.aquanowa.hostoi.com

Zamek nad zalewem Dobczyckim - www.zamek.dobczyce.pl
Stacja Narciarska Snieznica w Kasinie Wielkiej - www.snieznica.pl
Stacja Narciarska My$lenice - www.myslenice.koninki.pl
Polecane noclegi:

Gospodarstwo agroturystyczne "Wadera"

Janina i Stanistaw Wilk, tel. +48 12 271 40 55, e-mail: janina@wadera-beskid.com
Pensjonat "Szczebel”, ul. Krakowska 21, 34-730 Mszana Dolna
tel. +48 18 331 09 65, e-mail: szczebel@szczebel.com

Polecane obiekty gastronomiczne:

Folwark Stara Winiarnia, ul. Ogrodowa 2, 4-730 Mszana Dolna

tel./fax: +48 18 33-12-382, e-mail: biuro@folwarkstarawiniarnia.pl, www.folwarkstarawiniarnia.pl
Restauracja Foksal, ul. Ogrodowa , 21 34-730 Mszana Dolna

tel.: + 48 18 33 11 221, +48 696 037 223, +48 602 350 598, e-mail: info@restauracjafoksal.pl
www.restauracjafoksal.pl

ZADANIE
DLA DZIECI

wymien 4 planety
uktadu stonecznego




Zeglujemy w Pieninach

Atrakcje w okolicy:

Park Miniatur w Niedzicy - www.parkminiatur.org
Elektrownia Wodna w Niedizcy - www.zzw-niedzica.com.pl
Zamek Dunajec w Niedzicy - www.shs.pl

Stacja Narciarska Polana Sosny - www.polana-sosny.skigo.pl
Obraz 3D Moc Zywioléw - www.niedzica.pl

Osada Czorsztyn www.osada.czorsztyn.pl

WSKAZ OWKI
DLA MAMY | TATY

Dla wszystkich rodzicow polecamy
przeszklona kawiarenka znajdujaca si¢
24 w srodkowej czesci statku "Harnas", w
ktorej przy mitej muzyce mozna wypié
kawe lub schrupa¢ co$ stodkiego.

"Zegluga i Turystyka”

Lucyna Wolska-Jandura, Tomasz Jandura s.c.
Mizerna 96, 34 - 440 Czorsztyn

tel. +48 18 275 01 21, +48 18 275 0125

+48 18 275 07 07, +48 608 628 732

e-mail: dama@wolski.pl, pens jonat@wolski.pl
WWW. jezioroczorsztynskie.com

Statek "HARNAS" jest plywajaca kawiarnig, z pokladu ktorej
mozna podziwia¢ okoliczne zabytki zaréwno architektury jak i
przyrody takie jak: Zamek Dunajec w Niedzicy, ruiny krélewskiego
zamku w Czorsztynie, Zapore Wodna w Niedzicy, skansen na
potwyspie Stylchyn, Zielone Skatki, Pieninski Park Narodowy oraz
wiele innych. W gérnej czeéci oraz na dziobie statku znajduja si¢
poklady stoneczne, na ktérych mozna zazywac kapieli stonecznych
w trakcie rejsu spacerowego. W srodkowej czesci statku znajduje
sie przeszklona kawiarenka, w ktérej przy milej muzyce mozna
wypié kawe, zimne piwko lub schrupa¢ cos stodkiego.

Podréz miedzy zamkami

Statki zeglujace po jeziorze wykonuja stale rejsy miedzy zamkami
w Czorsztynie i w Niedzicy. Statek "Dunajec” jest statkiem
napedzanym przez kola umieszczone po jego bokach, natomiast
statek "Halny" jest napedzany klasycznie przez $rube. Statki te na
swoj poklad zabieraja okoto 100 0s6b kazdy, a rejsy odbywaja sie co
20 minut. Statki posiadaja pokltady stoneczne, z ktérych mozna
podziwia¢ piekna okolice oraz poklady zadaszone, ktore
gwarantuja komfort i wygode w czasie niepogody. Na poklad
mozemy zabra¢ rowery, wozki dziecigce oraz inne niewielkie
przedmioty. Na kazdym ze statkéw znajduje sie sklepik z napojami i
przekaskami. Podczas spaceru "na wodzie" mozna podziwaé gory
zapore wodng ZEW Niedzica, ruiny zamku Czorsztynskiego
zamek Niedzica oraz skansen Czorsztynski. Istnieje mozliwos$¢
wyczarterowania statku na rejsy specjalne, wraz z cumowaniem w
przystani PTZ przy Osadzie Turystycznej Czorsztyn.



Polecane noclegi:
Hotel** Pieniny, ul. Kanada 38, 34-441 Niedzica, tel. +48 18 26 29 383, fax. +48 18 26 29 474
e-mail: hotel.pieniny@niedzica.pl, www.niedzica.pl

CIEKAWQSTKA:

Czy wiedziate§ ze jeszcze niedawno
w miejscu gdzie jest Jezioro Czorsztynskie
byly takie znane miejscowosci jak
Czorsztyn i Stare Maniowy? Tereny te
ulegly zalaniu woda. W ramach akgji
budowy zbiornika wodnego przesiedlono
setki 0sOb na wzgorza okalajace zbiornik i
tak powstala nowa miejscowos$¢
Maniowy.

Dom Wypoczynkowy Pod Taborem, os. Pod Taborem 2| 34-441 Niedzica, tel. +48 18 26 29 322, fax. +48 18 334 77 47

dom.wypoczynkowy@niedzica.pl, www.niedzica.pl

Zespot Rekreacyjny Polana Sosny, os. Polana Sosny 1, 34-441 Niedzica, tel. +48 18 334 77 60
+48 18 262 94 03, fax. +48 18 334 77 63, polana.sosny@niedzica.pl, www.niedzica.pl
Polecane obiekty gastronomiczne:

Karczma Zadyma, ul. Widokowa 5, 34-441 Niedzica, tel. +48 18 307 00 08,

e-mail: biuro@parkminiatur.org, www.parkminiatur.org

Restauracja Dwor, os. Polana Sosny 1, 34-441 Niedzica

tel. +48 18 334 77 61, e-mail: polana.sosny@niedzica.pl, www.niedzica.pl

ZADANIE
DLA DZIECI:

pokoloruj
Zaglow




Bawimy sie i odpoczywamy w Rabce i Szczawie

ATRAKCJE W QKOLICE:

Muzeum im. Wtadystawa Orkana
www.muzeum-orkana.pl

“Uzdrowisko Rabka” Spotka Akcy jna
ul. Orkana 49, 34-700 Rabka Zdroj
tel. +48 18 26 77 246, www.uzdrowisko-rabka.pl

Rodzinny Park Rozrywki RABKOLAND
o 34-700 Rabka-Zdrdj, Rynek

. tel./fax +48 18 267 69 57 (w sezonie)

. Q . tel./fax +48 32 258 84 67 (caty rok)
e-mail: park@rabkoland.pl

www.rabkoland.pl

Pijalnia Wod Mineralnych w Szczawie

Bedac w Rabce warto zajrze¢ do Rabkolandu. Magie tego miasteczka tworza ruchome figury,
ktdrych jest obecnie 154. W sumie znajdziemy tutaj az 22 miejsca, gdzie co$ sie rusza. Na
kazdego malucha czeka 70 urzadzen rozrywkowych, w tym 34 gltéwne atrakcje. Ponadto
Rabka stynie z leczniczych wéd mineralnych, dlatego tez zachecamy do korzystania z oferty
pijalni wdd, zaréwno rabczanskich jaki odwiedzenia pijalni wody mineralnej w Szczawie.

Rodzinny Park Rozrywki Rabkoland oferuje mnéstwo atrakeji rozrywkowych, typowych dla
wesotego miasteczka. Znajduje si¢ tutaj m.in. diabelski mtyn, z ktérego mozna obejrzeé
panorame Rabki, karuzele dla dzieci i dla dorostych, zadaszony tor gokartowy, Auto Bugi,
kolejka Safari Train, zadaszony Rura Park, pontony na wodzie, wodna przejazdzka Ice Race,
kolejka gérska, autoskoternia, Dom Smiechu, Patac Wampiréw i wiele innych.

Do najciekawszych miejsc, ktore koniecznie trzeba odwiedzi¢, naleza: Jedyne na $wiecie
Muzeum Orderu Usmiechu, Dom Rekordéw i Osobliwosci , Odwrécony Dom. Po wizycie w
Rabkolandzie warto uda¢ sie do Uzdrowiska pod ciekawg teznie solankowq i przespacerowac
sie cala rodzing 20 minut w celach zdrowotnych. Jesli wystarczy czasu odwiedzamy rowniez
Pijalnie wod mineralnych w Szczawie, ktéra posiada bardzo ciekawe wody z uje¢ Dziedzilla,
Hanna i Szczawa. Proponujemy sprobowac wszystkich smakoéw, niektére sa naprawde
zaskakujace. Niedaleko pijalni w Szczawie znajduje sie budka z pysznymilodami. Po zakupie
mozna deptakiem przespacerowac sie cala rodzing w kierunku Gorea.

Dom Rekordéw i Osobliwosci - www.rabkoland.pl WSKAZOWKI
Skansen Taboru Kolejowego w Chabdwce - www.skansen.hg.pl DLA MAMY i TATY
Pracownia i galeria malarstwa na szkle — Galeria ,,Ach” Dl iy Lhdliooiio Heskal sl by

www.malarstwo.chabowka.info

Teznia Solankowa i Pijalnia W6d Mineralnych www.uzdrowisko-rabka.pl

Family Day czyli pakiety uzdrowiskowe obejmujace
jaskinie solna, jacuzzi, masaz relaksacyjny na bazie
olejku z Termalng Rabczanska Solanka, kapiel
solankowg, inhalacje solankowa. Wiecej na
www.uzdrowisko-rabka.pl



CIEKAWOQSTKA:

Czy wiesz ze Rabkoland specjalizuje si¢ w organizacji nietypowych imprez
np. mistrzostwa w dmuchaniu balona z gumy do zucia, mistrzostwa w

dojeniu sztucznej krowy, mistrzostwa w jezdzie na muszlach klozetowych
(istnieje mozliwo$¢ zdobycia prawa jazdy na klozet) wiecej informacji o
aktualnych imprezach na stronie www.rabkoland.pl

ZADANIE:
pokoloruj

karuzele
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Polecane noclegi:

W stonecznej dolinie”

Kamienica 467, 34-608 Kamienica

tel. +48 502 02 99 61, +48 18 33 23 094
e-mail: magdalena.w@onet.eu
www.wslonecznejdolinie.pl

Polecane obiekty gastronomiczne:
Zajazd pod Jodlowa Gora, Rewolucja Magdy Gessler
34-650 Tymbark 269, tel. +48 18 33 25 091

tel. +48 793 791 173, 603 95 95 92

e-mail: zajazd.tymbark@vp.pl
www.zajazdpodjodlowagora.pl

ZADANIE
DLA DZIECI

pokoloruj
narciarza




Atrakc je w okolicy:

Wioska Indianiska w Szczyrzycu - www.wioskaindianska.pl

Plywalnia w Limanowej - www.plywalnia.limanowska.pl
Trasy narciarstwa Mogielicy - www.trasymogielica.pl

Lodowisko w Limanowej i Lukowicy - www.visitkamienica.pl
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Gospodarstwo agroturystyczne Dobra Chata
Dobra 635, 34-642 Dobra

tel. +48 600 915 120

e-mail: kontakt@zimowybeskidwyspowy.pl
drapa@zimowybeskidwyspowy.pl
www.dobrachata.eu

U podnéza gory Lopien, nad rzeka Lososing w miejscowosci Dobra
znajduje si¢ gospodarstwo, ktore specjalizuje si¢ w turystyce zimowej w
Beskidzie Wyspowym. Wtadciciele Dobrej Chaty
to pasjonaci narciarstwa typu backcountry. Backcountry
to podrdzowanie na nartach poza wytyczonymi trasami.

Gospodarze s3 organizatorami cyklu przygodowych narciarskich
wycieczek po Beskidzie Wyspowym nazywanych Drapa czyli w gwarze
gorali beskidzkich po prostu wycieczek po zboczach Beskidow.

Trasy DRAPY s3 dostosowane do mozliwosci nart biegowych
backcountry - brakuje stromych zjazdéw i wyczerpujacych podejsé.
Przed kazda wycieczka warto na stronie www.zimowybeskidwyspowy.pl
sprawdzi¢ profil trasy i stopien jej trudnosci. Wszystkie trasy sa — z zasady
- w zasiegu mozliwosci poczatkujacego narciarza. Takze dla rodzin z
dzie¢mi. Najwazniejsze sa che¢ i otwarto$¢ na nowe wyzwania. Kazda
trasa to poruszanie si¢ po lesnych $ciezkach i szlakach turystycznych.

OFERTA:

W zimowej ofercie gospodarstwo Dobra Chata stawia na narty biegowe.
Przy gospodarstwie dziala wypozyczalnia nart biegowych i nart back
country. Wiecej tutaj www.dobrawypozyczalnia.eu.

Najblizsza trasa znajduje sie juz przy gospodarstwie i biegnie wzdluz
rzeki, ktorg wida¢ z okna.

Chcac zakosztowaé jazdy na prawdziwym biegéwkowym sladzie,
najlepiej wybrac¢ sie na Mogielice. Najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego
oplata niemal 25 kilometrowa Trasa Narciarstwa Biegowego,
www.trasymogielica.pl Gospodarze najczesciej jednak polecaja wyprawy
nanartach backcountry poza szlakiem.
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POLECANE NOCLEGI:
Pensjonat ,,Na Skalce”, ul. Zaskalskie 1 * Z ADAN'E- arysu j k

34-460 Szczawnica — Jaworki, tel . +48 18 262 2720, +48 508 244 436 P

e-mail: gosciniecnaskalce@interia.pl * ;
www.szczawnica.turist.pl/gosciniecnaskalce * -
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' HOTER ,,JAN **” ul.-§zlachtowa 14k, 34-460 Szczawnica-Szlachtowa
el +48 18 262 19 01,+48' 182621899 * =
e-mail: Jan@hotel-jan.pl, www.hotel-jan.pl =«

-
POLECANE OBIEKTY GASTRONOMICZNE:
Bialy Domek, ul. Sw. Krzyza 17, 34-460 Szczawnica
tel.+ 48 18 262 2239, +48 600 984 336
e-mail: biuro@bialydomekszczawnica.pl, www.bialydomekszczaw . .

Szatas ,,Bukowinki’, Jaworki, ul. Zaskalskie 16

tel. +48 18 262 15 43, +48 609 306 502 o Ciekawostka:

Siedzac na tarasie Szatasu ,,Bukowinki”
mozecie Panstwo podziwia¢ panoramy:
Malych Pienin z najwyzszym szczytem
Wysoka (1052 m. n.p.m.), Beskidu
Sadeckiego z najwyzszym szczytem
Radziejowa (1262 m. n.p.m.) oraz Luban

(1225 m n.p.m.) polozony w pasmie
Gorcow.
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Na narty do Wawozu - Arena Narciarska Jaworki Homole

Atrakc je w okolicy:

»Muzyczna Owczarnia” w Jaworkach
Www.muzycznaowczarnia.pl

Splyw przelomem Dunajca - www.flisacy.com.pl
Stadnina koni "Bukowinki" - www.stajniabukowinki.pl

WSKAZOWKI
DLA MAMY | TATY

Rodzicom polecamy Dworek Goscinny, jedyne
miejsce w Malopolsce, ktére taczy w sobie czar i
urok minionej epoki ze wspodlczesna

funkcjonalnoéciag. Wieczorami, podczas
koncertéw mozna zatopi¢ sie w diwiekach
muzyki i delektowa¢ kunsztem najlepszych
jazzmanow i zaproszonych muzykéw. Wiecej na
www.dworekgoscinny.pl

ARENA NARCIARSKA

JAWQRKI HOMGQLE SP.J.

ul. Zaskalskie 16, 34-460 Szczawnica
tel. +48 18 262 15 43

e-mail: biuro@arenanarciarska.pl
WWWw.arenanarciarska.pl

Kolej krzesetkowa ,,Homole“ polozona jest w pieknej i malowniczej
okolicy, w samym centrum Malych Pienin, na péinocnym stoku
Bukowinek w odlegtosci zaledwie 400 metréw od centrum Jaworek
iw sasiedztwie pieknego Wawozu ,Homole” . Do dolnej stacji kolei
linowej mozna wygodnie dojecha¢ swoim samochodem i zostawi¢
go na bezplatnym parkingu. Arena Narciarska dysponuje 5 trasami
zjazdowymi o réznym poziomie.

OFERTA:

Z myS$la o najmltodszych turystach odwiedzajacych Jaworki powstal
plac zabaw i drewniany tor przeszkdd. Drabinki, zjezdzalnie,
hustawki i ruchome ktadki czekaja na wszystkie dzieci. Najmlodsi
moga pobawi¢ sie w piaskownicy pod czujnym okiem rodzicéw
odpoczywajacych na pobliskim tarasie widokowym. W lecie mozna
wypozyczy¢ pitke do gry w siatkdwke i pitke nozng. Dla wszystkich
chetnych szukajacych mocniejszych, a zarazem bezpiecznych
wrazen zainstalowano batut z siatka zabezpieczajaca. Wszystkich
tych, ktorzy chca sprawdzi¢ swoja zrecznos¢ i site zapraszamy do
korzystania z nowych atrakcji — dwdch stotéw do Air hockeya,
Boksera orazinnych gier zrecznosciowych .




34 608 Kamienica
tel. + 48 502 029 961, +48 18 332 30 94
e-mail: magdalena.w@onet.eu
www.wslonecznejdolinie.pl

Pensjonat "Gorc", Szczawa 475, 34-607 Szczawa
tel. +48 500 008 624

e-mail: pensjonat-gorc@anronet.pl
www.pensjonatgorc.pl

Polecane obiekty gastronomiczne:
Karczma regionalna na stoku LUBOMIERZ SKI
34 - 736 Lubomierz 186

tel. +48 18 448 85 48, +48 513 013 819

e-mail: ski@lubomierz.com, www.lubomierz.com

ZADANIE .
zrob z&ﬁc:e potrawom w karczmie regronalne e

Lub u o
W 4 onuer; _1wk‘e7)_e__ e

Ciekawostka:

Rokrocznie na stoku realizowany jest program ,,Jezdze z
glowa” zakonczony zawodami. Bezpieczenstwa podczas

jazdy na nartach uczy ,,Inspektor Wawelek”. Wiecej na

www.lubomierz.com.




Szusu jemy na Jaworzynce - Lubomierz SKI

Atrakc je w okolicy:

Pijalnia wod mineralnych w Szczawie www.vistkamienica.pl

Wieza widokowa na Mogielicy www.visitkamienica.pl
Zespot palacowo-dworski w Kamienicy

www.dworek-gorce.com.pl
LUBOMIERZ Ski
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Stacja narciarska LUBOMIERZ SKI

34 - 736 Lubomierz 186

tel. +48 18 448 85 48, +48 513 013 819

e-mail: ski@lubomierz.com, www.lubomierz.com

Stacja narciarska Lubomierz SKI zlokalizowana jest 65 km od Krakowa w
gminie Mszana Dolna. Usytuowana jest na péinocnym stoku Jaworzynki
(1026 m n.p.m.) - tuz przy granicy Gorczanskiego Parku Narodowego.

Wriasciciele wyciagu wykorzystujac uksztaltowanie terenu i potozenie
stoku stworzyli doskonate warunki dla sportowego uprawiania
narciarstwa. Z gornej stacji, przez ktéra przebiega szlak na Kudton i
Turbacz, narciarze i snowboardzi$ci moga podziwia¢ pieckng panorame
Beskidu Wyspowego. To doskonale miejsce na organizacje czynnego
wypoczynku zimowego, czy rozegranie zawodow. Osrodek zapewnia
profesjonalng obstuge sportowa, wydzielona trase sportowo -
treningowa, organizacje zawoddw, elektroniczny pomiar czasu,
instruktoréw PZN i opieke ratownikéw GOPR.

QFERTA:

Stacja narciarska Lubomierz SKI dysponuje pi¢cioma doskonale
przygotowanymi trasami narciarskimi, o$wietlonymi, na$niezanymi i
ratrakowanymi.

Trasa narciarska dla dzieci — poczatkujacych narciarzy - tatwa i dobrze
przygotowana - usytuowana jest w bezposrednim sasiedztwie tej dla
$redniozaawansowanych narciarzy, bezpiecznie od niej oddalona i
odpowiednio zabezpieczona. Stwarza to gwarancje bezpieczenstwa i
komfortu nauki naszych milusinskich, a rodzicom korzystajacym w tym
czasie z wybranej przez siebie trasy, daje mozliwo$¢ obserwacji poczynan
dziecka.

Zaréwno w okresie zimowym, jak i letnim, dla grup zorganizowanych i
wszystkich zainteresowanych czynna jest $cianka wspinaczkowa. Opieke
nad najmlodszymi sprawuja profesjonalnie przygotowani wlasciciele
Szkoly Gorskiej. Najmlodsi klienci stoku moga réwniez korzystac z jazdy
konnej i kuligéw zorganizowanych przez stadning koni APACZ.
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ul. Kamieniarska 30 a, 34-440 Kluszkowce inahnhi
tel: +48 18 26 50 222 wew. 200

e-mail: hotel@czorsztynski.com, www.czorsztyn-ski.com.pl

_Polecane obiekty gastronomiczne:
ooy

Ciekawostka:

Kraina Spigcego Wulkanu polozona jest na stokach géry
Wdzar (767 m n.p.m.), ktéra to géra sama w sobie stanowi
bardzo duza atrakcje przyrodnicza. Goéra ta powstata

w paleogenie, czyli wiele milion6w lat temu. Caly obszar
Pieninskiego Pasa Skatkowego byl w tym czasie zalany

morzem. Dopiero z koncem starszego trzeciorzedu morze
ustapilo definitywnie i pas skatkowy ulegt silnemu

faldowaniu. W tym tez czasie nastapilo wdarcie si¢ z gtebi
Ziemi w obreb skat osadowych ognisto plynnej magmy,
ktéra po zakrzepnieciu utworzyla skaly andezytowe. To
na tych skalach ma miejsce anomalia magnetyczna.
Wystarczy przylozy¢ kompas i w miejsce poinocy kompas
pokazuje potudnie.




Z jezdzamy po Spiacym Wulkanie - Czorsztyn - SKI

Atrakc je w okolicy:
Muzeum - Zesp6l Zamkowy w Niedzicy - www.shs.pl

Elektrownia Wodna w Niedzicy - www.zzw-niedzica.com.pl

Tor saneczokowyw Kluszkowcach na gérza Wdzar
Organy Hasiora - www.visitkamienica.pl

Czorsztyn Ski
A4 4 vy vy ‘
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Osrodek Narciarski

Czorsztyn-ski Kluszkowce

ul. Kamieniarska 30 23, 34-440 Kluszkowce
tel. +48 18 265 02 22
e-mailbok@czorsztynski.com

© www.czorsztyn-ski.com.pl

Polozone na potludniowym skraju Gorcédw, na pograniczu z
Pieninami, Kluszkowce, znane sa od lat jako jako popularna stacja
narciarska. Wyciagi i trasy narciarskie potozone na stokach gory
Wadzar, o osobliwej budowie geologicznej - tworza ja bowiem skaty
wulkaniczne.

Gléwnym miejscem stacji jest wierzchotek Wdzaru, gdzie zbiegaja
sie wszystkie wyciagi i skad koncentrycznie rozchodza sie w dét
poszczegolne trasy. Lacznie w stacji znajduja sie dwa wyciagi
krzesetkowe, dwa orczyki i dwa wyciagi przeznaczone specjalnie dla
dzieci, o lacznej przepustowosci 4300 osob na godzine. Natomiast
faczna dlugos¢ wszystkich tras zjazdowych przekracza 4,5 km z
czego najdluzszy zjazd liczy prawie pottorej kilometra.

OFERTA:

Dla tych, ktérym nie wystarcza rekreacyjne szusowanie na nartach
po stoku zapraszamy do sprobowania swoich sil na tyczkach (slalom
gigant lub slalom specjalny), instruktorzy z Wdzaru pokaza na czym
polega narciarstwo alpejskie.

Do dyspozycji rodzin z dzie¢mi pozostaja takze trasy do narciarstwa
biegowego (o ile warunki $niegowe na to pozwalajg) oraz
wypozyczalnia sprzetu biegowego.

Osobom pragnacym na mala zmiane proponujemy przygode
zwiazang ze ski-touring'iem, odmiana narciarstwa zjazdowego.
Z gory Wdzar mozna si¢ uda¢ na piekng wycieczke z rodzing
szlakiem wiodacym na Luban w Gorcach.



Polecane noclegi:

W slonecznej dolinie”

Kamienica 467, 34-608 Kamienica

tel. +48 502 02 99 61, +48 18 33 23 094
e-mail: magdalena.w@onet.eu
www.wslonecznejdolinie.pl

Polecane obiekty gastronomiczne:
Restauracja Stacja Pstraga na szczycie Lysej Gory

(goérna Stacja kolei krzesetkowej)
Mala gastronomia przy dolnej stacji kolei krzeselkowej

Z ADANIE DLA DZIEC] é
wpisz liczbe zjazdéw T o
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liczbe kilometrow jaka pokonales/iass




Zimowe atrakc je na tysej Gorze - Limanowa SKI

Stac ja Narciarska Limanowa-5ki

Mordarka 556, 3¢4-600 Limanowa

e-mail: biuro@lysagora.eu

www.limanowa-ski.pl

Stacja Narciarska z 3 trasami o réznym stopniu trudnosci.

4 osobowa kolej krzesetkowa oraz 2 wyciagi orczykowe. Laczna

ilo$¢ tras to przeszlo 2 km. Na szczycie Lysej Gory znajduje si¢

restauracja z pieknymi widokami na Tatry i Beskid Wyspowy. Duzy
darmowy parking.

QFERTA:

Dla dzieci stok o dlugosci 300 m oraz wyciagi orczykowe.
Doskonale do nauki jazdy pod okiem wykwalifikowanych
instruktordw, ktérzy naucza jazdy na nartach lub snowboardzie.
Mozliwos¢ skorzystania z wypozyczalni sprzetu sportowego.

W sezonie letnim mozliwos¢ towienia ryb, zabawy zdalnie
sterowanymi statkami puszczanymi w stawie, hustawki,
zjezdzalnie, trampoliny, tyrolKki.

Atrakc je w okolicy:

Wieza widokowa na Mogielicy - www.visitkamienica.pl Ze szczytu Lysej Gory rozchodza sie liczne szlaki turystyczne
Dwor w Laskowej - www.visitkamienica.pl prowadzone przez Pasmo Lososinskie ze szczytami Jaworz oraz
Opactwo OO.Cystersow w Szczyrzycu - Safasz.

Www.szczyrzyc.cystersi.pl
Wioska Indiafiska w Szczyrzycu -
www.wioskaindianska.pl
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‘Wymagajaca trasa czerwona FIS,
szybka i wygodna kolej krzesetkowa.
W szczycie sezonu praktycznie brak
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Justyn Kowafcz K
na nar){a%h biegow))'lch

Ciekawostka:

W latach 70. w powiecie limanowskim
wprowadzono tzw. probe limanowskg, szerokg
akcje popularyzacji narciarstwa klasycznego
wsrod mlodziezy. Szkoly, ktdre nie posiadaty sal
gimnastycznych, wyposazone zostaly w sprzet
narciarski. Dzieci dojezdzaly na nartach do
szkol, znacznie zwigkszono liczbe godzin zajeé
WF-u, nauczyciele przeszli kursy trenerskie.
Powstaly kluby Limanovia i Maraton Mszana
Dolna. Dzigki tej probie wyroslo wielu
czotowych polskich zawodnikéw. I cho¢ po paru
latach ,,prébe” zakoniczono, miala ona dobre
skutki, takze na dluzsza mete. Pozostaty po niej
biegdwki. To wlasnie na nich stawiala pierwsze
kroki pozniejsza mistrzyni olimpijska Justyna
Kowalczyk.
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Stac ja Narciarska Shieznica w Kasinie Wielkie
Kasina Wielka 672, 34-741 Mszana Dolna
tel.: +48 18 506 5100

e-mailbiuro@kasina-ski.pl www.shieznica.pl

Stacja narciarska Snieznica zacheca do korzystania z krzesetkowej
czteroosobowej kolei linowej o dlugosci 1100 metréw i wydajnosci
2400 os6b na godzine, jedna z najdtuzszych w Polsce o$wietlonych tras
zjazdowych. Wyjazd na stacje gérna ( 900 m.n.p.m.) trwa niespelna 7
minut.

Ponadto dzieki wygospodarowaniu dodatkowej trasy odjazdowej z
goérnej stacji kolei umozliwione jest korzystanie ze stoku Snieznicy
takze tym stabiej radzacym sobie na nartach. Snieg tutaj jest na ogét od
grudnia do marca, ale latem tez jest co robic.

Atrakeja sa wedrowki lub rowerowe toury po okolicznych tagodnych
gorach, do Mszany, My$lenic, Limanowej, RaciechowiciSzczawy.

Koninki to obiekt caloroczny. Poza sezonem zimowym proponuja pobyty rodzinne oraz grupowe (zielone szkoly, wyjazdy wakacyjne,
pobyty integracyjne). W lecie dostepne sa szlaki Gorczanskiego Parku Narodowego; dla go$ci mozliwa jest organizacja ogniska, zabawy
karaoke oraz wycieczki do pobliskiego Obserwatorium Astronomicznego na Suhorze.

W Koninkach na najmlodszych czeka mozliwo$¢ zdobycia Gorskiej Odznaki Turystycznej, wycieczki piesze (Turbacz, Kudlon, Stare
Wierchy), prelekcje przyrodnicze prowadzone przez pracownikéw naukowych GPN, filmy przyrodnicze, wstep do gorskiego
obserwatorium astronommicznego na Suhorze polaczony z wyjazdem koleja krzesetkowa na Toboléw, zwiedzanie domu rodzinnego
Wrhadystawa Orkana, ognisko z kapelg goralska, dyskoteki, karaoke, zwiedzanie wioski indianskiej w Szczyrzycu, przejazd koleja retro
Chaboéwka - Mszana Dolna, spotkania z miejscowymi artystamiludowymi.

(* i o

W Ostoji Gorskiej oferowane sg takze gry terenowe dla dzieci takie jak "Skarb gorczanskiej ziemi", "Indianiska opowiesc", "Dzungla”, czy
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ATRAKCJE W QKOLICY:

Zespot Palacowo Dworski w Kamienicy
www.dworek-gorce.pl
Pijalnia W6d Mineralnych w Szczawie
¢ www.visitkamienica.pl ; :
T Tor motocrossowy w. Kamienicy
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POLECANE OBIEKTY %/

GASTRONOMICZNE:

Karczma Mlyn

34-608 Kamienica 368 Ciekawostka:
tel./fax: +48 18 33 23 020

Intrygujgca nazwa szczytu nawigzuje do
e-mail: biuro@karczmamlyn.pl ygu)a y azuj

miejscowych legend i tradycji. W dawnych czasach

www.karczmamlyn.pl . . . .
: - gorale z okolicznych wiosek: Pélrzeczek, Jurkowa

Restauracja Dworska w Kamienicy

34-608 Kamienica, tel. fax.: +48 18 332 30 71

tel. +48 519 477 568, +48 501 645 462

czy Chyszowek uwazali, ze ziemia na miejscowych
cmentarzach "nie przyjmie" cial ludzi, ktérzy zeszli z
ziemskiego padotu w nienaturalny sposdéb lub bez
ostatnich sakramentéw. Wszystkie zatem zwloki
obwiesiow, topielcow i samobdjcéw wywozono na
stromy pdinocny stok Mogielicy, gdzie "wilcy i
dzikie ptactwo ich grzebalo". Tak tez krdlowa
Beskidu Wyspowego zostala "Géra mogil" czyli
Mogielica.
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Centrum Qbstugi Ruchu Turystycznego
przy Klubje Sportowym “Zalesianka”
Zalesie, tel. +48 501612 952
www.trasymogielica.pl

Mogielica to najwyzszy szczyt Beskidu Wyspowego potozony na splocie
trzech gmin Kamienica, Stopnice oraz Dobra. Z wielu punktéw
widokowych w tym z dwudziestometrowej wiezy widokowej znajdujacej
sie na zwienczeniu géry mozna podziwia¢ widok na Beskid Wyspowy,
Beskid Sadecki, Gorcee, Pieniny i Tatry.

Mogielica wraz z wieza od dawna jest celem wycieczek turystow. Jest to
najwyzej potozony tego typu obiekt w Malopolsce.

Obecnie Mogielica zyskala atrakcje ktdrg sa wielofunkcyjne trasy do uprawiania turystyki rowerowej oraz narciarstwa biegowego. Powstaly
dwie trasy pierwsza o dtugosci 5,5 km dla amatoréw narciarstwa biegowego oraz druga 25 kilometrowa dla bardziej wymagajacych. Trasy
przebiegaja po utwardzonych drogach lesnych po stokéwce wokot Mogielicy. Aby méc skorzystac z tras wystarczy dojecha¢ do Zalesia w gminie
Kamienica i skorzysta¢ z bezplatnej wypozyczalni sprzetu sportowego w gminie Kamienica, ktéra znajduje sie w budynku Centrum Obstugi
Ruchu Turystycznego przy Klubie Sportowym "Zalesianka". Aktualne informacje o godzinach otwarcia wypozyczalni oraz aktualnym stanie
tras znajduja si¢ na stronie www.trasymogielica.pl oraz na stronie www.visitkamienica.pl

Trasy sg ratrakowane i patrolowane za pomoca skuteréw $nieznych. W wypozyczalniach znajduje si¢ 180 kompletéw nart biegowych oraz 60
rowerdw, w tym rowery dla os6b niepetnosprawnych.

Wszelkie informacje dotyczace narciarskich tras biegowych pod
numerem: 501 612 952, 18 33-75-800,

Sprzet sportowy mozna BEZPLATNIE WYPOZYCZYC w
nastepujacych punktach:

1. Budynek Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego przy LKS
"Zalesianka" w gminie Kamienica, tel. 501 612 952

2. Szkola Podstawowa nr 4 34-615 Stopnice 363 w gminie Stopnice,
tel. 18 334 80 05

24
3. Zespol Placowek Oswiatowych Jurkéw w Jurkowie, 34-643

Jurkéw 115 w Gminie Dobra, tel. 18 334 00 22
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Czy wiesz ze niedaleko Koninek na Suhorze znajduje

si¢ jedno z najwyzej polozonych polskich
obserwatoriéw astronomicznych. Obserwatorium
jest wlasnoéciag i placowka badawcza Katedry
Astronomii Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie. Do obserwatorium mozna dotrze¢ idac
z Koninek szlakiem zielonym przez gére Toboléw, az
na Polane Suhora. Szlak prowadzi nieco ponizej

szczytu.

Czy wiesz ze Koninki daja mozliwos¢ latania na
paralotni? Wymarzonym do tego miejscem jest
polana Jaworzyna Porebska. Wystarczy wjechac
kolejka na Tobolow, a stamtad juz kilka krokéw na
polang skad odbywaja sie starty.
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Osto ja Gorska Koninki

Stac ja Narciarska Koninki

Poreba Wielka 251, 34-735 Niedzwiedz

e- mail: osto )a@konmkn pl, www.koninki.pl

Ostoja Gorska Koninki oraz Stacja Narciarska Koninki to miejsce
doskonate zaréwno do aktywnego wypoczynku na stoku. Do
dyspozycji gosci 5 wyciagdw, w tym wyciag dla dzieci oraz ponad 2 km
tras zjazdowych. Stoki s3 o$wietlone, a trasa gléwna posiada
homologacje FIS.

Specjalnie dla dzieci na terenie os$rodka i stacji dziala wyciag
talerzykowy "Hutek". Prowadzona jest profesjonalna szkota nauki
jazdy na nartach i snowboardzie. Na terenie o$rodka znajduje sie
réwniez plac zabaw dla dzieci oraz w pelni wyposazona sala zabaw. W
sezonie zimowym mozliwe jest wynajecie animatoréw do opieki nad
dzie¢mi.

Koninki to obiekt caloroczny. Poza sezonem zimowym proponuja pobyty rodzinne oraz grupowe (zielone szkoly, wyjazdy wakacyjne,
pobyty integracyjne). W lecie dostepne sa szlaki Gorczanskiego Parku Narodowego; dla gosci mozliwa jest organizacja ogniska, zabawy
karaoke oraz wycieczki do pobliskiego Obserwatorium Astronomicznego na Suhorze.

W Koninkach na najmlodszych czeka mozliwo$¢ zdobycia Gorskiej Odznaki Turystycznej, wycieczki piesze (Turbacz, Kudton, Stare
Wierchy), prelekcje przyrodnicze prowadzone przez pracownikéw naukowych GPN, filmy przyrodnicze, wstep do gorskiego
obserwatorium astronomicznego na Suhorze polaczony z wyjazdem koleja krzesetkowa na Tobotow, zwiedzanie domu rodzinnego
Wrtadystawa Orkana, ognisko z kapelg goralska, dyskoteki, karaoke, zwiedzanie wioski indianskiej w Szczyrzycu, przejazd koleja retro
Chabdéwka - Mszana Dolna, spotkania z miejscowymi artystami ludowymi.

W Ostoji Gorskiej oferowane sg takze gry terenowe dla dzieci takie jak "Skarb gorczanskiej ziemi", "Indianiska opowies¢", "Dzungla”, czy
"Wirus". ",.-"--.~~
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Orkanéwka - Muzeum Biograficzne "
Wladyslawa Orkana - www.koninki.pl 4 u&% 1,5 km trasy zjazdf>wej z homologach ITIS, pokoj_e 7
3 . f pelnym weztem sanitarnym, kuchnia regionalna, cisza,
Oberwatorium Astronomiczne na Suhorze Koninki ' ] spokéj i jedna z najpiekniejszych tras zjazdowych w
www.as.up.krakow.pl ; ! () Polsce. W sezonie letnim Koninki zapraszaja
X o XY Y 'vv ‘"' a5 . zapalonych rowerzystéw do Gravity Parku na
Park pOdWOI‘ ski Wodzickich ig“‘: | o ckstremalne zjazdy rowerowe wéréd gorczafiskiej
w Porebie Wielkiej - www.gorczanskipark.pl = ¢ I \ . przyrody. B
Kolej Linowa na Toboléw - www.koninki.pl 3 b
S N = L 4
L ] -



Drogi Matopolski towco Atrakc ji

Chcemy namoéwi¢ Cie do przyjazdu w Gorce, Pieniny, Beskid Wyspowy takze zimg. Pewnie styszales
o Kluszkowcach, Lubomierzu, Laskowej, Czorsztynie?

Czy wiedziale$ ze Justyna Kowalczyk pochodzi z Beskidu Wyspowego? A moze byles na stacji narciarskiej na
Snieznicy w Kasinie Wielkiej i nie wiedziale$ ze wlasnie w tym miejscu trenowata Justyna? Z ta réznicg ze Ty
zjezdzales ze stoku a Justyna na niego wbiegata.

Czy odwiedzites Palenice w Szczawnicy zima? Czy byle$ juz na narciarskich trasach biegowych wokat
Mogielicy? Czy wiesz ze bezplatnie mozesz otrzymac narty biegowe i skorzysta¢ z tras w sercu Beskidu
Wyspowego?

Szanowni Rodzice

Kto nie widzial Beskidu Wyspowego, Pienin i Gorcéw zimg ten powinien koniecznie tutaj przyjechac i nie
chodzi tylko o imponujaca liste stacji narciarskich i kilometrow ciekawych tras. Chodzi przede wszystkim
o prawdziwy klimat zimy w gérach, o magiczne kuligi z pochodniami o wspaniale biesiady przy pieczonym
prosiaku, sylwestry w gérach, rodzinne imprezy biegowe takie jak Drapa.

To tutaj znajdujg si¢ klimatyczne karczmy znajdujace si¢ na Malopolskiej Trasie Smakoszy, nie trzeba jecha¢
do Zakopanego, aby zje$¢ pysznego oscypka z zurawing lub skosztowa¢ kwasnicy na zeberkach po
szalenstwach na stoku.

Warto wybrac si¢ cho¢ na chwile w Zimowy Beskid Wyspowy, poczu¢ magie zimowych Pienin oraz szusowac
na $wietnie przygotowanych stacjach narciarskich w Gorcach.

Na wspdlny wypoczynek zaprasza
Gorczanska Qrganizac ja Turystyczna
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Projekt i druk: www.Visitkamienica.pl
Umbra Design Bozena Wo jtanowska biuro@visitkamienica.pl

Projekt zrealizowano przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Malopolskiego
w ramach konkursu ofert z turystyki pn. "Malopolska Goscinna”
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